3. ROCNIK NITRA CUP

Vazeny pan prezident/ka, predseda/kyna, veduci klubu,
dovol'ujem si Vas pozvat’ na 3. ro¢nik NITRA CUP, sutaze pre ziakov,

juniorov a seniorov Taeckwon-Do ITF.
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VTRA cUP ﬁ\ _

21. Yepraar zo00<

TeSim sa na Vasu ucast’.
Ivan Kiko
tréner nitrianskeho klubu UKF Nitra.



Miesto: Mestska Sportova hala,
Dolno¢ermanska ul.,
Klokoc¢ina, NITRA
(GPS: N48.29700, E18.06709)

Datum: 21.2. 2009

Discipliny: - zépas (matsogi) jednotlivei — od 7. kupu
- zostavy (tul) jednotlivei a timy — od 8. kupu
- sebaobrana (hosinsool) timy

- silové prerazanie (wiryok) jednotlivci — od 4. kupu

Usporiadatel’: KBU UKF NITRA (tkd.ukfl@centrum.sk tel. +421 904 966 775)

Technicka spolupraca: Tackwondo academy Slovakia

Vedici sut'aze: Ivan Kiko (tkd.ukfl@centrum.sk tel. +421 904 966 775)

Hlavny rozhodca: Ing. Karol Molnar (molco@molco.sk,tel: +421 905 487 367, +421 911 487 367)

Prihlasky sut'aziacich : najneskor do 8.2. 2009. do 18:00!
Registracia sutaziacich a objednanie ubytovania a stravy bude cez webovy formular. Konkrétne
informdacie budu zverejnené na internetovej stranke: http://www.tackwondonr.sk

Prezentacia a ubytovanie bude prebiehat’ diia 20.2. 2009 (den pred zacatim sut'aze) v Mestskej
Sportovej hale od 18:00-21:00.

Startovné:

Ukast’ v matsogi aj vo
vysSej kategorii

Matsogi a tul

(Zakladné Startovné) Hosinsool | Tim Tul Wiryok

15 EUR ) )
10 EUR pre élenov SZTKD ITF > PUR/tim} S EUR/tim - 2 EUR 3 EUR
Ceny ubytovania a stravovania:
Ubytovanie A Ubytovanie B 5 i
Hotel Olympia Transmotel Nitra Strava v Sportovej hale
20 EUR / noc / osoba 10 EUR / noc / osoba
+ raftajky 5 EUR + raftajky 4 EUR Obed — 5 EUR

Ubytovanie A — Ubytovanie Hotel Olympia (4 km od Sp. Haly, GPS: N48.31486, E18.10506)
ranajky je vo forme §védskych stolov

Ubytovanie B — Ubytovanie Transmotel Nitra ( 5 km od $p. Haly, GPS: N48.25971, E18.10544)
ranajky je vo forme §védskych stolov
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Rozlosovanie sa uskuto¢ni defi pred konanim sut’aze (20.2. 2009). Prosime Vas nahlasujte
sttaziacich dosledne, pretoze v den sut'aze sa uz nebudu robit’ ziadne zmeny.

Orienta¢ny program
20.2.2009 Piatok

18:00-21:00 — Prezentacia a vazenie stt'aziacich + ubytovanie
22:00-23:00 — Rozlosovanie, porada koucov

21.2.2009 Sobota

7:30 — 8:00 Prichod do Sportovej haly

8:00 — Porada rozhodcov a rozdelenie do jednotlivych ringov

8:30 - Slavnostné otvorenie a zahajenie sut'aze NITRA CUP 2009
18:00 — Vybrané findlové zapasy

19:30 — Slavnostné ukoncenie sutaze

PROPOZICIE SUTAZE:

Skupiny: ziaci / ziacky rok narodenia 1996 a mladsi
juniori / juniorky rok narodenia 1991, 1992, 1993, 1994, 1995
seniori / seniorky rok narodenia 1990 a starsi

Discipliny a Kategorie

TUL
kategorie:

I.dan+
eliminacia: jeden povinny tul
finale: jeden volitel'ny tul, jeden povinny.
V katego6rii tul sa mozu zucastnit’ sut’aziaci s technickym stupnom 8. KUP a vysSie.

Matsogi
Kazdy sutaziaci v tejto kategérie musi mat’ chranice na ruky, nohy, zuby, suspenzor. Sttazit’
mozu sutaziaci, ktori dosiahli technicky stupen 7.KUP a vysSie, zZiaci , juniori, seniori. Sutazit’
sa bude systémom kazdy s kazdym, pripadne systémom ,pavuk®, podla poctu sutaziacich.
Bude sa sutazit’ podla pravidiel EITF.

Vahové kategoérie: kategorie sa urCia podl'a prihlasenych sutaziacich.

DiZka zapasov:

Pre vSetky skupiny: 1x3 min. finale: 2x2 min. (,,pavak*)
1x2 min. (,,kazdy s kazdym®)



Tim tul
V kategorii tim tul sitazi Sstit'aziacich,v tejto kategorit
moZzu byt’ aj zmieSané druzstva (juniori/ky + seniori/ky).

Hosinsool
V tejto kategdrii mozu sut'azit’ zmieSané druzstva (juniorv/ky + seniori/ky)
v pocte 3 sut'aziaci/tim (hrdina + 2). Hrdina m6ze byt muz, alebo zena.

Wiryok
Prerazacie discipliny budi moct’ absolvovat iba sutaziaci s technickym stupniom 4. KUP:a to
juniori/ky + seniori/ky, v pocte maximalne 3 sitaziaci z jedného klubu v jednej kategorii.

Jjuniori a seniori sonkal, yop chagi, dollyo chagi
juniorky a seniorky sonkal, yop chagi, dollyo chagi

Upozornenie!!!
Pocet plastovych dosiek bude spresnené hlavnym rozhodcom priamo na mieste!
Rozhodcovia: Kazdy klub je povinny zabezpecit’ minimalne 2 rozhodcov.

Rozhodca musi mat’ miniméalne 4. KUP. V pripade Ze klub nezabezpeci rozhodcu, zaplati za kazdého
chybajuceho 30EUR. Vsetci rozhodcovia sa dostavia k registracii (20.2. 2009) so svojimi klubmi.
Rozhodcovia st povinni byt po celi dobu sutaze obleeni v rozhodcovskom obleceni ITF a
pripraveni na rozhodovanie.

Organizator zabezpeci pre rozhodcov stravu (ranajky, obed) a oblerstvenie a ubytovanie.

Pravidla :
Sutazi sa podl'a platnych pravidiel EITF. Kazdy sutaziaci musi mat’ oficialny dobok ITF.

Pocet sut'aziacich: pocet sutaziacich nie je obmedzeny, len v discipline wiryok max. 3 sut'aziaci
v kategorii z klubu.

Protest:
Protest proti rozhodnutiu rozhodcov pocas sut'aze moze podat’ len kouc pisomne do 5 minut od
skonc¢enia zapasu so zalohou 25EUR do ruk hlavného rozhodcu.

Ocenenia : 1, 2 a 3 miesta obdrZia medaily a diplom. Trofeje budu dostavat’ aj

najuspesnejsi jednotlivci (Ziaci/ky , junior/ka , senior/ka,) .

Organizator a hlavny rozhodca si vyhradzuji mozZnost’ zmeny, resp. zlicenie
kategorii, v pripade ich neobsadenia, resp. malého obsadenia.

Bliz$ie informacie na tel. 0904 966 775 alebo na tkd.ukf@centrum.sk
www.taekwondonr.sk
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