I1. oblastni soutéz regionu Praha

Divize:

Discipliny:

Datum konani:

Misto konani:

Spojeni:

Zzakl, juniortl a seniort

PROPOZICE

jednotlivci

Zaci, zakyné

juniofi ,A", juniofi ,.B*, juniorky ,A", juniorky ,B"
seniori ,A", seniofi ,B", seniorky ,A", seniorky ,B"

juniofi a seniofi - tul, matsogi, t-ki, wirok
Zaci - tul, matsogi, t-ki

nedéle 30. zari 2007
ZS Campanus, Jirovcovo ndmésti 1782, Praha 11 - Chodov

Metro Chodov, dale pésky, pfipadné bus 122, 177, 197, 154...

Poradatel:

Hlavni organizator:
Hlavni rozhodci:
Vysledkovy servis:

Prihlasky soutézicich:

Registrace a vazeni:

Startovné:

Pfipadné dotazy:

Taekwon-do ITF Ge-baek Hosin sool
Sona Weigertova

Martin Zamecnik

Michal Kindl

Nejpozdéji do Ctvrtka 27. 9. 2007 - 12.00 hod. na pfilozeném formulafi

e-mailem na zamecnik.martin@seznam.cz

Nedéle 30. 9. 2007 od 8.30 do 9.00 hod. v misté konani zavodd.
U registrace musi byt se soutézicimi pritomen kauc a vsichni rozhoddi.

100,- K¢ za kazdého soutéziciho

Martin Zamecnik (603 302 739, zamecnik.martin@seznam.cz)

Nedéle 30. 9. 2007

ORIENTACNI CASOVY PLAN SOUTEZE:

8.30-9.00 hod. registrace a vazeni
9.30 hod. porada koucd
porada a rozdéleni rozhodCich
10.00 hod. nastup Ucastnikd soutéze a
zahajeni soutéze
predani danovych certifikatd
do 17.30 hod. vyhlaseni nejuspésnéjsich jednotlivcd a skol

ukonceni soutéze




PROPOZICE SOUTEZE

I Divize: jednotlivci
II. Skupiny:  Zaci, zakyné - rocnik 94,95,96....
(od 8. kupu)

juniofi ,A+B", juniorky ,A+B" - ro¢nik 89,90,91,92 a 93
(skupina , A" od 2. kupu, skup. ,,B" od 8. do 3. kupu)

seniofi ,A+B", seniorky ,A+B" - rocnik 88 a starsi
(skupina , A" od 2. kupu, skup. ,B" od 8. do 3. kupu)

Technicky stupen soutéziciho musi odpovidat nejvyssimu technickému stupni potvrzenému v Clenském
prikazu svazu. Neni dovoleno prop{ijcovat technické stupné.

III. Discipliny a kategorie: Zaci sout€Zi ve 3 disciplinach taekwonda (tul, matsogi a t-ki), juniofi a
seniofi ve 4 disciplinach (tul, matsogi, t-ki a wirok) dle platnych pravidel ITF, AETF a Ceského svazu
Taekwon-do ITF.

TUL: - Zaci, ZAkyné: 8.+7. kup, 6.+5. kup, 4.+3. kup, 2. kup a vyssi
- juniofi, juniorky: 8.+7. kup, 6.+5. kup, 4.43. kup, 2.+1. kup, L. dan a vyssi
- seniofi, seniorky: 8.+7. kup, 6.+5. kup, 4.+3. kup, 2.+1. kup, L. dan, II. dan a vyssi
MATSOGI: - 74ci, 74kyné&  -38, -44, -50, +50kg
- juniofi: -57, -63, -69, -69, +69kg
- juniorky: -52, -58, -64, -64,+64kg
- seniofi: -57, -64, -71, -78,+78kg
- seniorky: -51, -57, -63, -69, +69kg

Skupina B od 4. do 3. kupu, skupina A od 2. kupu do IV. Danu.

Organizator a hlavni rozhod¢i si vyhrazuji moznost zmény, resp. slouceni kategorii v pfipadé jejich
neobsazeni nebo jen minimalniho obsazeni. V Zakovské skupiné se vahové kategorie neslucuji.

T-KI: - Zaci: nopi 200, dollyo 195, nomo 130/70
- 72akyné: nopi 195, dollyo 190, nomo 100/70
- juniofi A: nopi 250, dollyo 245, dolimyo 220, bandae 220, nomo 230/70
- juniofi B: nopi 240, dollyo 235, nomo 215/70
- juniorky A:  nopi 220, dollyo 215, dolimyo 180, bandae 180, nomo 150/70
- juniorky B:  nopi 215, dollyo 210, nomo 130/70
- seniofi A: nopi 250, dollyo 245, dolimyo 220, bandae 220, nomo 230/70
- seniofi B: nopi 240, dollyo 235, nomo 215/70
- seniorky A:  nopi 225, dollyo 220, dolimyo 180, bandae 180, nomo 150/70
- seniorky B:  nopi 215, dollyo 210, nomo 130/70

WIRYOK: - juniofi A: ap joomuk (1), sonkal (2), yop (3), dollyo (2), bandae (2)
- juniofi B: ap joomuk (1), sonkal (2), yop (3), dollyo (2)
- juniorky A:  sonkal (1), palkup (1), yop (2), dollyo (1), dolmyo-180° (2)
- juniorky B:  sonkal (1), yop (2), dollyo chagi (1)
- seniofi A: ap joomuk (2), sonkal (2), yop (4), dollyo (3), bandae (3)
- seniofi B: ap joomuk (1), sonkal (2), yop (3), dollyo (2)
- seniorky A:  sonkal (2), palkup (2), yop (3), dollyo (2), dolmyo-180° (3)
- seniorky B:  sonkal (1), yop (2), dollyo (2)




V discipliné t-ki a wirok mohou soutézit pouze drzitelé technického stupné 6. kup a vyssi. V obou
disciplinach bude pouzita kvalifikacni technika dle volby zavodnika. V discipliné wiryok mohou zavodit
pouze patnactileti a starsi zavodnici a zavodnice.

1V. Pravidla souteZe:
- souté? se podle novych pravidel ITF, AETF a modifikaci Ceského svazu Taekwon-do ITF
- chranice pro sportovni boj jsou povoleny jen dle seznamu vydaného oddélenim rozhodcich
- tul, do findle 1 povinny, findle 1 volitelny a 1 povinny
- matsogi do finadle 1 x 3 minuty, findle 2 x 2 minuty
- protest se podava s procedurou pravidel ITF a zalohou 500 K¢

vvs s

V. Pocet soutéZicich.: Celkovy pocet zavodnik( neni omezen. Pro discipliny t-ki a wirok plati omezeni
nejvyse 4 zavodnikd pro danou kategorii za oddil.

VL. Pocet rozhodcich:

Pro zajisténi hladkého priibéhu soutéZe zajisti kazdy oddil 5 a vice kvalifikovanych rozhodcich,
pfipadné nekvalifikovanych minimalné s technickym stupném 2. kup a vyssi (rozhod¢i mohou byt z fad
zavodnik(). Jestlize oddil nezajisti rozhodci, zaplati za kazdého chybéjiciho pokutu ve vysi 500 K¢.
Rozhodci jsou povinni byt obleCeni dle pravidel ITF.

UPOZORNENI: Ucastnici ¢ervnovych danovych zkousek, ktefi je$té nemaii certifikat, obdrzi novy
technicky stupen na zahajovacim spolecném nastupu. Dale budou zavodit s jiz novym technickym
stupném. Prosim zohlednéte toto jiz v prihlaskach. DalSi mozné terminy predani certifikatu jsou na
dalSich oficidlnich akcich viz svazovy harmonogram.

Tyto propozice budou zvefejnény na internetovych strankach Ceského svazu Taekwon-do ITF
(www.taekwondo.cz)




