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OTAZKY PRO Ill. A Il. TRENERSKOU TRiDU

1. V postoji guburyo sogi:

a) jsou ob¢ nohy propnuty

b) je pokrceno jen jedno koleno, druhé pokréeno neni
¢) je jedno koleno pokr¢eno, druhé neni popsano

d) jsou ob¢ kolena pokrcena

2. V postoji gunnun sogi je rozlozeni vahy téla:
a) 75% na ptedni noze, 25% na zadni noze
b) 30% na ptedni noze, 70% na zadni noze
¢) 50% na ptedni noze, 50% na zadni noze
d) 25% na predni noze, 75% na zadni noze

3. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky ap joomuk jirugi v technické sestavé Do-san?
a) dolni (najunde)

b) lisi se podle mista v sestavé

¢) horni (nopunde)

d) stredni (kaunde)

4. Technika ap joomuk giokja jirugi v technické sestavé Joong-gun se provadi:
a) nejdiiv rychle, pak pomalu

b) normaln¢ - Zadnd zména rytmu

¢) pomalu

d) rychle

5. Piipravny postoj na zac¢atku (a konci) technické sestavy Dan-gun je:
a) narani sogi

b) narani junbi sogi

¢) moa junbi sogi A

d) charyot sogi

6. Ptipravny postoj Gtocnika v sambo matsogi je:
a) gunnun so bakat palmok najunde makgi

b) narani junbi sogi

¢) libovolny

d) niunja so palmok daebi makgi

7. Technika digutja makgi slouzi proti utoku:
a) vedeném pomoci kopu ap chagi

b) vedeném pomoci seku yop taerigi

¢) vedeném shora dol

d) vedeném pomoci tyce

8. General Choi Hong-hi zacal systematicky vytvafet nové bojové techniky v roce:
a) 1966
b) 1954
c) 1955
d) 1946



9. Bodhidarma nebyl:

a) indicky mnich

b) zakladatel klastera Saolin

¢) ¢asto povazovany v Ciné za zakladatele bojovych uméni
d) buddhisticky patriarcha

10. Pti technice nopunde bituro chagi stoji soupet:
a) za nami

b) stoji na stran¢ pied ndmi otoCeny o 90 stupnt
¢) lezi pod ndmi

d) ptimo pfed nami

11. Uderova plocha pii kopu yop chagi je:
a) baldung

b) balkal

¢) palkup

d) bakat palmok

12. An palmok je:

a) bfisko na chodidle

b) malikova hrana nohy

¢) vng&jsi strana predlokti ruky
d) vnitini strana predlokti ruky

13. Jwaro znamena:
a) vlevo

b) vpravo

c¢) dozadu

d) vpted

14. Uderova plocha pii kopu bandae dollyo chagi je:
a) dung joomuk

b) dwitkumchi

c) moorup

d) dwichook

15. Mistr (sahyun) je kazdy drzitel:
a) trenérské licence

b) IV.Danu

¢) VII.Danu

d) ¢erného pasku

16. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky ap joomuk jirugi v technické sestavé Toi-gye?
a) dolni (najunde)

b) horni (nopunde)

c) lisi se podle mista v sestavé

d) stfedni (kaunde)

17. V technice sewo jirugi:

a) smétuje kazda pést na jiné pasmo
b) smétuji pésti od sebe

¢) je pest v horizontalni poloze

d) je pest ve vertikalni poloze



18. Twigi znamena:

a) koleno

b) vyskok, kterym se vyhybame utoku
c) loket

d) otoCeni v technice na mist¢

19. Zakladatel tackwon-do se narodil:

a) v 2. poloviné 20. stoleti

b) za zakladatele tackwon-do nelze povazovat jednoho ¢lovéka
c) v 19. stoleti

d) v 1. poloviné 20. stoleti

20. Pro€ nosime dobok?

a) abychom se odlisili od jinych bojovych uméni
b) protoze kimono je drazsi

c¢) abychom byli ve tm¢ dobrym cilem

d) protoze musime

21. Jak se jmenuje legendarni zakladatel Koreje?
a) Chon-ji

b) Dan-gun

¢) Do-san

d) Mao Ce-tung

22. Yaksok matsogi je:
a) volny souboj

b) sportovni boj

¢) tizeny souboj

d) polovolny souboj

23. Sitka postoje niunja sogi je:
a) cca 2,5 cm

b) Sifka postoje neni nijak urCena
c)0cm

d) 15-20 cm

24. Student miize opustit dojang:
a) kdyz chce

b) pouze se svolenim sonbe

¢) pouze se svolenim instruktora
d) pouze po ukonceni hodiny

25. Po sobé¢ jdouci techniky moa so orun an palmok yobap makgi a moa so wen an palmok yobap
makgi v technické sestavé Hwa-rang se provadéji:

a) jako spojené

b) v normélnim rytmu

¢) jako pokracujici

d) v rychlém rytmu

26. Ktery z postojii ma rozloZeni vahy 40 (pfedni) : 60 (zadni):
a) gojung sogi

b) nachuo sogi

¢) soojik sogi

d) dwitbal sogi



27. Které kralovstvi se rozkladalo na severu Korejského poloostrova?
a) Baek Je

b) Kaya

c) Silla

d) Koguryo

28. Ve kterych letech probihala Korejska valka?
a) 1950 - 1953

b) 1972

c) 1944 - 1945

d) 1909 - 1945

29. Zakladatelem buddhismu je:
a) Lao C

b) Sidharta Gautama

¢) Jan Kititel

d) Bodhisatva

30. Palmok je:

a) predlokti ruky

b) malikova hrana ruky
¢) bricho

d) malikova hrana nohy

31. Techniky kategorie yop sméiuji:
a) do linie A

b) za linii C

¢) do linie C

d) do linie B nebo C

32. Termin yonsok chagi znamena:

a) provedeni vice kopil stejnou nohou v fad¢ za sebou
b) nacvik sebeobrany (pacent)

¢) kop na leziciho soupefte

d) bo¢ni kop

33. Pii které technice sméfuje pést smérem nahoru:
a) ollyo jirugi

b) giokja jirugi

¢) kaunde jirugi

d) najunde jirugi

34. Pti technice kaunde bituro chagi stoji soupef:
a) stoji na strané pted nami oto¢eny o 90 stupnu
b) za nami

c) vedle nas

d) lezi pod nami

35. Co d¢la druha ruka pii provadéni techniky dung joomuk yopdwi taerigi v technické sestave
Choong-moo?

a) zlstava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez pésti k boku
¢) provadi samostatnou techniku

d) provadi protipohyb pésti k boku



36. Chang hun neni:

a) styl taekwon-do zalozeny na 24 vzorech
b) korejsky neokonfucianista

c) korejsky vlastenec

d) korejsky general

37. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkal daebi makgi v technické sestavé Joong-gun?
a) horni (nopunde)

b) dolni (najunde)

c) lisi se podle mista v sestavé

d) stfedni (kaunde)

38. Ktery druh souboje predchazi volnému souboji?
a) sambo matsogi

b) ban jayu matsogi

¢) ilbo matsogi

d) ibo matsogi

39. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky kyocha sonkal momchau makgi v technické sestavé
Choong-moo?

a) stiedni (kaunde)

b) lisi se podle mista v sestavé

¢) horni (nopunde)

d) dolni (najunde)

40. V jakém postoji se provadéji techniky sang sonkal makgi v technické sestavé Yul-gok?
a) dwitbal sogi

b) annun sogi

¢) niunja sogi

d) gunnun sogi

41. Wen bal znamena:
a) leva noha

b) pravéa noha

¢) zadni noha

d) ptedni noha

42. Loket oznacujeme korejsky jako:
a) palkup

b) bal

C) taerigi

d) moorup

43. ,,Volny souboj“ je korejsky:
a) sambo matsogi

b) hosin sool

¢) jayu matsogi

d) ban jayu matsogi

44.V jakém postoji se provadéji techniky kyocha sonkal momchau makgi v technické sestave
Choong-moo?

a) annun sogi

b) niunja sogi

) gunnun sogi

d) dwitbal sogi



45. Blok, ktery sméfuje za linii C, je korejsky:
a) ollyo makgi

b) yobap makgi

c) ap makgi

d) yop makgi

46. Ktera z téchto federaci vznikla nejdiive?
a) ITF

b) WTF

c) ICTF

d) GTF

47.V jakém postoji se provadéji techniky sun sonkut tulgi v technické sestavé Hwa-rang?
a) annun sogi

b) niunja sogi

¢) nachuo sogi

d) gunnun sogi

48. Velmistr (saseong) je:

a) kazdy drzitel IX.Danu

b) pouze prezident ITF

¢) kazdy drzitel VIII.Danu

d) pouze zakladatel tackwon-do

49. Technika bandae dollyo chagi je:
a) obraceny bo¢ni kop

b) obloukovy kop ve vyskoku

c) obraceny obloukovy kop

d) obloukovy kop v otocce

50. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky doo palmok makgi v technické sestavé Joong-gun?
a) dolni (najunde)

b) stiedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestavé

51. Technika annun so bakat palmok san makgi v technické sestavé Toi-gye se provadi:
a) s normalnim krokem (omgyo didimyo)

b) s dupnutim (goorumyo)

¢) s vyskokem nebo piiskokem (twimyo)

d) se sklouznutim (mikulmyo)

52. V jakém postoji se provadéji techniky ap palkup taerigi v technické sestavé Yul-gok?
a) moa sogi

b) gunnun sogi

¢) soojik sogi

d) niunja sogi

53. Ktery druh souboje nelze provést, pokud je mezi cvi¢enci znacny vyskovy rozdil?
a) ban jayu matsogi

b) ilbo matsogi

¢) jayu matsogi

d) sambo matsogi



54. Piipravny postoj na zacatku (a konci) technické sestavy Hwa-rang je:
a) narani junbi sogi
b) moa junbi sogi B
¢) moa junbi sogi C
d) moa junbi sogi A

55. V jakém postoji se provadéji techniky sonkal daebi makgi v technické sestavé Do-san?
a) gunnun sogi

b) dwitbal sogi

¢) annun sogi

d) niunja sogi

56. V jakém postoji se provadéji techniky dwijibun sonkut tulgi v technické sestavé Choong-moo?
a) gunnun sogi

b) annun sogi

¢) niunja sogi

d) nachuo sogi

57. V technice ollyo jirugi:

a) sméfuje pest smeérem doll
b) sméfuje pést do strany

¢) smétuje pest doptedu

d) smétuje pést smérem nahoru

58. Pii technikéch ap jsou ramena v postaveni:
a) yopmom

b) libovoln¢

c¢) bahnmom

d) ohnmom

59. V jakém postoji se provadéji techniky sonkal daebi makgi v technické sestavé Joong-gun?
a) niunja sogi

b) dwitbal sogi

¢) annun sogi

d) gunnun sogi

60. Instruktor (sabum) je kazdy drzitel:

a) [1.Danu

b) ¢erného pasku

c¢) IV.Danu, pouze pokud ma certifikdt mezinarodniho instruktora
d) IV.Danu

OTAZKY PRO Il. TRENERSKOU TRiDU

61. Kolik technik daebi makgi je v technické sestavé Po-eun?
a)2
b) 6
c)0
d) 4

62. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonbadak ollyo makgi v technické sestavé Kwang-gae?
a) horni (nopunde)

b) 1isi se podle mista v sestave

¢) stiedni (kaunde)

d) spodni (najunde)



63. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky bituro chagi v technické sestavé Ge-baek?
a) lisi se podle mista v sestavé

b) horni (nopunde)

¢) stiedni (kaunde)

d) spodni (najunde)

64. V jakém postoji se provadéji techniky dwit palkup tulgi v technické sestavé Po-eun?
a) gunnun sogi

b) moa sogi

¢) annun sogi

d) niunja sogi

65. Co d¢la druha ruka pti provadéni techniky sonkal ap makgi v technické sestavé Kwang-gae?

a) provadi samostatnou techniku

b) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez pésti k boku
¢) provadi protipohyb pésti k boku

d) ziistava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

66. Pt pouziti uderové plochy joongji joomuk tiskne palec:
a) ukazovacek

b) malicek

¢) prstenicek

d) prostiednicek

67. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkal dung ap taerigi v technické sestavé Ge-baek?
a) stiedni (kaunde)

b) spodni (najunde)

c) lisi se podle mista v sestavé

d) horni (nopunde)

68. Technika niunja so sonkal najunde daebi makgi v technické sestavé Kwang-gae se provadi:
a) se sklouznutim (mikulmyo)

b) s vyskokem nebo piiskokem (twimyo)

¢) s normalnim krokem (omgyo didimyo)

d) s posunutim (jajunbal)

69. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky joongji joomuk jirugi v technické sestavé Ge-baek?
a) stiedni (kaunde)

b) 1isi se podle mista v sestave

¢) spodni (najunde)

d) horni (nopunde)

70. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkal ap makgi v technické sestavé Kwang-gae?
a) horni (nopunde)

b) stiedni (kaunde)

c) lisi se podle mista v sestavé

d) spodni (najunde)



