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10. kup (1 mésic)

A. Trénink

1. Hlavni technika

* charyot sogi
* narani junbi sogi
* gunnun junbi sogi (diiraz na spravny pohyb a polohu rukou)
* narani so kaunde ap jirugi (diiraz na spravny vydech a vykiik)
* gunnun so kaunde baro ap jirugi
- jillo nagagi
- jillo duruogi
* gunnun so kaunde bandae ap jirugi
* gunnun so palmok najunde makgi
- maga nagagi
- maga duruogi
* gunnun so sonkal najunde makgi
- maga nagagi
- maga duruogi
* gunnun so an palmok kaunde yop makgi
- maga nagagi
- maga duruogi
» apcha olligi
« apcha busigi

2. Tul
* saju jirugi
* saju makgi

3. Matsogi

» sambo matsogi (samostatn¢)

B. Zkouska na 9. kup

1. Tul
* saju jirugi
* saju makgi



9. kup (3 mésice)

A. Trénink

1. Hlavni technika

* niunja sogi

* niunja so an palmok kaunde yop makgi

* gunnun so palmok najunde bandae makgi
* gunnun so sonkal najunde bandae makgi
* yopcha olligi

* yopcha jirugi

» omgyo didimyo yopcha jirugi

* yobapcha busigi

» gujari dolgi

» omgyo didimyo dolgi

2. Tul
* Chon-ji

3. Matsogi

» sambo matsogi

B. Zkouska na 8. kup

1. Tul

* saju makgi
* Chon-ji

2. Matsogi

» sambo matsogi (samostatn¢)



8. kup (3 mésice)

A. Trénink

1. Hlavni technika

* annun sogi

« annun so kaunde ap jirugi

* gunnun so an palmok kaunde bandae yop makgi
* niunja so sonkal kaunde daebi makgi

* gunnun so nopunde ap jirugi

* niunja so sang palmok makgi

* gunnun so palmok chookyo makgi

* niunja so sonkal kaunde yop taerigi

* naeryo chagi

2. Tul

* Dan-gun

3. Matsogi

 sambo matsogi

B. Zkouska na 7. kup

1. Tul

* Chon-ji
* Dan-gun

2. Matsogi

 sambo matsogi
1) A: gunnun so kaunde ap jirugi
B: gunnun so an palmok kaunde yop makgi
2) A: gunnun so nopunde ap jirugi
B: gunnun so palmok chookyo makgi



7. kup (4 mésice)

A. Trénink

1. Hlavni technika

* gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi

* gunnun so sun sonkut tulgi

* gunnun so dung joomuk nopunde yop taerigi

* gunnun so bakat palmok nopunde hechyo makgi
« annun so sonkal kaunde yop taerigi

* niunja so palmok kaunde daebi makgi

* hosin sul (pro Do-san tul)

* ibo omgyo didimyo yopcha olligi

2. Tul

* Do-san

3. Matsogi

 sambo matsogi
* ibo matsogi

B. Zkouska na 6. kup

1. Tul

* Dan-gun
* Do-san

2. Matsogi

 sambo matsogi
1) A: najunde apcha busigi (gunnun junbi sogi)
B: gunnun so palmok najunde makgi
2) A:niunja so sonkal yop taerigi
B: niunja so sonkal daebi makgi
3) A: gunnun so nopunde ap jirugi
B: gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi
* ibo matsogi
- ap jirugi
- sonkal yop taerigi
- dung joomuk yop taerigi
- apcha busigi



6. kup (4 mésice)

A. Trénink

1. Hlavni technika

* moa junbi sogi A

* guburyo junbi sogi A

* gojung sogi

* niunja so sonkal nopunde anuro taerigi
* gojung so kaunde baro jirugi

* gunnun so palmok dollimyo makgi

* niunja so palmok kaunde daebi makgi
» dollyo chagi

* yop dollyo chagi

2. Tul
* Won-hyo

3. Matsogi

* ibo matsogi
* ilbo matsogi

B. Zkouska na 5. kup

1. Tul

e Do-san
* Won-hyo

2. Matsogi

 sambo matsogi (oboustrann¢)
* ibo matsogi

- yopcha jirugi

- dollyo chagi

- yop dollyo chagi



5. kup (4 mésice)

A. Trénink

1. Hlavni technika

* kyocha sogi

* gunnun so sonbadak kaunde golcho makgi

* gunnun so ap palkup taerigi

* niunja so sang sonkal makgi

* kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi
* gunnun so doo palmok nopunde makgi

* gunnun so sonkal chookyo makgi

* ibo omgyo didimyo sonkal yop taerigi

* bandae dollyo chagi

* dolmyo yop chagi (180°)

2. Tul
* Yul-gok

3. Matsogi

* ilbo matsogi
* ban jayu matsogi

B. Zkouska na 4. kup

1. Tul
* Won-hyo
* Yul-gok
2. Matsogi

* ibo matsogi
- naeryo chagi
- bandae dollyo chagi
- dolmyo yop chagi

* ilbo matsogi

3. Wiryok
» apcha busigi (apkumchi)



4. kup (4 mésice)

A. Trénink

1. Hlavni technika

* moa junbi sogi B

» dwitbal sogi

* nachuo sogi

* niunja so sonkal dung kaunde yop makgi

* dwitbal so sonbadak ollyo makgi

 gunnun so wi palkup taerigi

* gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi
* gunnun so sang joomuk dwijibo jirugi

» gunnun so kyocha joomuk chookyo makgi
* niunja so dung joomuk nopunde yop makgi
* gunnun so nopunde bandae ap jirugi

* niunja so kaunde bandae jirugi

* nachuo so sonbadak noollo makgi

* moa so giokja jirugi

* gojung so digutja makgi

* hosin sul (pro Joong-gun tul)

* twio nomo yop chagi

2. Tul 3. Matsogi

* Joong-gun * ban jayu matsogi
* jayu matsogi

B. Zkouska na 3. kup

1. Tul

* Yul-gok

* Joong-gun
2. Matsogi

* ilbo matsogi

* ban jayu matsogi
3. Wiryok

» sonkal yop taerigi
* yopcha jirugi (balkal)



3. kup (5 mésicii)

A. Trénink

1. Hlavni technika

« gunnun so dwijibun sonkut najunde tulgi
* moa so dung joomuk yopdwi taerigi

* gunnun so kyocha joomuk noollo makgi
* gunnun so kyocha joomuk naeryo makgi
* moa so sang yop palkup tulgi

« annun so bakat palmok san makgi

* niunja so doo palmok najunde miro makgi
* gunnun so opun sonkut nopunde tulgi

* niunja so palmok najunde bandae makgi
* niunja so dung joomuk yopdwi taerigi

* kyocha so kyocha joomuk noollo makgi
* niunja so sonkal najunde daebi makgi

* moorup ollyo chagi

* bandae dollyo goro chagi

2. Tul 3. Matsogi

* Toi-gye * ban jayu matsogi
* jayu matsogi

B. Zkouska na 2. kup

1. Tul
* Joong-gun
* Toi-gye
2. Matsogi
* ilbo matsogi (bez domluvy)
* ban jayu matsogi
3. Wiryok

« ap joomuk jirugi (Zeny sonkal yop taerigi)
» dollyo chagi
* dolmyo yop chagi (180°)



2. kup (5 mésici)

A. Trénink

1. Hlavni technika

* moa junbi sogi C

* soojik sogi

* annun so sonbadak miro makgi
* niunja so ollyo jirugi

* soojik so sonkal yop naeryo taerigi
* niunja so kaunde baro jirugi

* niunja so yop palkup tulgi

* moa so an palmok yobap makgi
* twimyo yop chagi

* twimyo nopi chagi

« twimyo dollyo chagi

* mikulgi

2. Tul

* Hwa-rang

3. Matsogi

* jayu matsogi
* hosin sul

B. Zkouska na 1. kup

1. Tul
 Toi-gye
* Hwa-rang
2. Matsogi
* ban jayu matsogi
* jayu matsogi
3. Wiryok

* dung joomuk yop taerigi (Zeny sonkal yop taerigi)
* bandae dollyo chagi
* twimyo yopcha jirugi
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1. kup (6 mésicii)

A. Trénink

1. Hlavni technika

» gunnun so sonkal nopunde ap taerigi

* niunja so palmok najunde bandae makgi

* gunnun so sonkal dung nopunde ap taerigi
* twio dolmyo sonkal kaunde daebi makgi
 annun so palmok kaunde ap makgi

« annun so dung joomuk nopunde yop taerigi
* niunja so kyocha sonkal momchau makgi

* gunnun so sang sonbadak ollyo makgi

* dwitcha jirugi

* twio dolmyo yop chagi

2. Tul

» Choong-moo

3. Matsogi

* jayu matsogi
* hosin sul

B. Zkous$ka na 1. dan

1. Tul 4. Wiryok
* Hwa-rang * ap joomuk jirugi (pouze muZzi)
* Choong-moo » sonkal yop taerigi
* yopcha jirugi
2. Matsogi * dollyo chagi
* bandae dollyo chagi

* jayu matsogi (zeny dolmyo yop chagi 180°)

* hosin sul
3. Tukgi 5. Teorie
* twimyo nopi chagi * ustni zkouska

* twimyo dollyo chagi

* twimyo bandae dollyo chagi
* twio dolmyo yop chagi

* twio nomo yop chagi

-11 -



1. dan (1,5 roku)

A. Trénink

1. Hlavni technika

* narani so hanulson

 waebal sogi

* gunnun so dwijibo jirugi

* gunnun so sonbadak nopunde golcho makgi
* dwitbal so sonkal nopunde daebi makgi

* gunnun so sonbadak ollyo makgi

* moa so sonkal najunde ap makgi

* moa so yop joomuk yop naeryo taerigi

» gunnun so doo palmok kaunde makgi

* nachuo so opun sonkut nopunde tulgi

* annun so giokja jirugi

* annun so ap joomuk noollo makgi

« annun so an palmok kaunde hechyo makgi
« annun so dwit palkup tulgi

* annun so soopyong jirugi

* kyocha so palmok najunde ap makgi

* niunja so digutja japgi

* moa so sang palkup soopyong tulgi

* annun so dung joomuk yopdwi taerigi

« annun so sonkal dung najunde daebi makgi
» gunnun so doo bandalson nopunde makgi
« annun so sonbadak duro makgi

 annun so dung joomuk ap taerigi

 annun so gutja makgi

* kyocha so doo palmok nopunde makgi

* niunja so joongji joomuk kaunde jirugi

* annun so sonkal najunde daebi makgi

* najunde bituro chagi

* twimyo bituro chagi

* bakuro noollo chagi

* ibo omgyo didimyo dolgi

* jajun bal
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2. Tul

* Kwang-gae
* Po-eun
» Ge-baek

3. Matsogi

* jayu matsogi
* dando matsogi
* hosin sul

B. Zkous$ka na 2. dan

1. Tul

* Kwang-gae
* Po-eun
* Ge-baek

2. Matsogi

* jayu matsogi
* dando matsogi
* hosin sul

3. Tukgi

* twimyo nopi chagi

* twimyo dollyo chagi

« twimyo bandae dollyo chagi
» twio dolmyo yop chagi

* twio nomo yop chagi

4. Wiryok

« ap joomuk jirugi (pouze muZzi)

» sonkal yop taerigi

* yopcha jirugi

* dollyo chagi

* bandae dollyo chagi (Zeny dolmyo yop chagi 180°)

5. Teorie

* ustni zkouska
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2. dan (2 roky)

A. Trénink

1. Hlavni technika

* moa so hanulson

* moa junbi sogi D

* guburyo junbi sogi B

* sasun sogi

* gunnun so sonkal najunde anuro makgi

* gunnun so kyocha joomuk naeryo makgi

* gunnun so sonkal chookyo makgi

* kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi
* gunnun so nopunde bandal jirugi

* narani so dollyo jirugi

* gunnun so sonkal kaunde hechyo makgi

* gunnun so sonkal dung dollimyo makgi

* dwitbal so euhkallin sonbadak naeryo makgi
* niunja so sonkal dung najunde anuro makgi
* niunja so sonkal najunde bandae makgi

» dwitbal so palmok kaunde daebi makgi
 annun so an palmok yobap makgi

* gunnun so doo songarak tulgi

* niunja so sonbadak duro makgi

* dwitbal so sang sonbadak noollo makgi

* gunnun so palmok nopunde ap makgi

* niunja so opun sonkut nopunde bandae tulgi
* gunnun so dwit palkup tulgi

* niunja so sondung yop naeryo taerigi

* gunnun so dung joomuk yobap taerigi

* niunja so sonkal dung najunde daebi makgi
* gunnun so gutja makgi

* gunnun so sang sonkal soopyong taerigi

* gunnun so bandalson nopunde taerigi

* moa so sang inji joomuk nopunde bandal jirugi
* gunnun so pyun joomuk nopunde jirugi

* annun so an palmok narani makgi

« annun so sonbadak kaunde golcho makgi

» waebal so bakat palmok narani makgi

* kyocha so dung joomuk yop naeryo taerigi
 annun so opun sonkut bakuro ghutgi

* gunnun so nopun palkup taerigi
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* kyocha so sonkal dung najunde ap makgi

* twio dolmyo sonkal yop taerigi

* dwitbal so sun palkup naeryo tulgi

* gunnun so bandalson nopunde bandal taerigi

* gunnun so sang sonkal nopunde anuro taerigi

* gunnun so naeryo jirugi

* niunja so palmok naeryo makgi

* sasun so sang sonbadak chookyo makgi

» dwitbal so yop palkup tulgi

* niunja so dung joomuk soopyong taerigi

* narani so opun sonkut anuro ghutgi

* twimyo yonsok jirugi (ap jirugi, dwijibo jirugi)
* gunnun so sonkal ap naeryo taerigi

* moorup apcha busigi

» golcho chagi

 gokwaeng-i chagi

* twimyo sangbang chagi (twimyo yop-bituro chagi)

2. Tul 3. Matsogi
* Eui-am * jayu matsogi
* Choong-jang » dando matsogi
* Juche * hosin sul

B. ZkousSka na 3. dan

1. Tul 4. Wiryok
* Eui-am * ap joomuk jirugi (pouze muZi)
* Choong-jang » sonkal anuro taerigi
* Juche « sonkal dung ap taerigi
(pouze muzi)
2. Matsogi * yopcha jirugi
« jayu matsogi * dollyo chagi
* bandae dollyo chagi

* dando matsogi (Zeny dolmyo yop chagi 180°)

* hosin sul
. Tukgi 5. Teorie
* twimyo nopi chagi * Ustni zkouska

* twimyo dollyo chagi

« twimyo bandae dollyo chagi
» twio dolmyo yop chagi

* twio nomo yop chagi
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3. dan (3 roky)

A. Trénink

1. Hlavni technika

» gunnun so sonkal nopunde bandae yop makgi
« annun so sonkal dung kaunde hechyo makgi

* niunja so bakat palmok nopunde bakuro makgi
* niunja so doo joomuk najunde jirugi

* niunja so sonkal dung nopunde daebi makgi

* sasun so dwit palkup tulgi

* gunnun so palmok kaunde ap makgi

* annun so giokja jirugi

« gunnun so kyocha sonkal chookyo makgi

* niunja so sonkal dung nopunde bandae yop makgi
* gojung so digutja jirugi

« annun so bakat palmok nopunde bakuro makgi
« annun so palmok nopunde ap makgi

* annun so sondung soopyong taerigi

* s00jik so yop joomuk yop naeryo taerigi

« dwitbal so joongji joomuk nopunde jirugi

* gunnun so sonkal san makgi

* narani so sonbadak kaunde golcho makgi

* kaunde bituro chagi

* suroh chagi

* doro chagi

* bandal chagi

» sambo omgyo didimyo dolgi

2. Tul

 Sam-il
* Yoo-sin
* Choi-yong

3. Matsogi

* jayu matsogi
» dando matsogi
* hosin sul
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B. Zkous$ka na 4. dan

1. Tul
 Sam-il
* Y00-sin
* Choi-yong
2. Matsogi
* jayu matsogi
» dando matsogi
* hosin sul

3. Tukgi

* twimyo bituro chagi

* twimyo bandae dollyo chagi

* twio dolmyo yop chagi (360°)
4. Wiryok

* sonkal dung ap taerigi (pouze muzi)
* bandae dollyo chagi (Zzeny dolmyo yop chagi 180°)
* twio dolmyo yop chagi (180°)

5. Teorie

* Ustni zkouska
* pisemna prace (esej)
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Pokyny k organizaci zkouSek

1. VeSkera organizace zkouSek musi byt v souladu s platnymi
smérnicemi Ceského svazu Taekwon-Do ITF.

2. Vyzdoba a vybava dojang

* Vlgjka ITF a obraz zakladatele jsou umistény viditelné¢ za stolkem
komise. Doporucenou vyzdobou je plaketa a znak Skoly.

* Stolek komise je umistén pokud mozno proti vchodu do dojang, aby
dochézelo k co nejmensSimu vyrusovani komise v prabéhu zkousek.

* Komise se skldda z téchto osob: mistr, zastupce svazu a vedouci
zuCastnénych Skol nebo jejich zastupci. Pro dal§i pfimé ucitele
zuCastnénych studentll €1 Cestné hosty (sponzory, apod.) by méla byt
pfipravena specialni mista v predni ¢asti dojang po praveé ruce komise.

* Na stolku komise je pfipraven nalezity pocet sklenic a lahvi vody
(ptipadné jiného nealkoholického népoje).

* Pro neucastnici se Cleny Skoly, rodice zZaka a ostatni hosty by méla byt
pfipravena dal§i mista k sezeni na druhé stran¢ dojang naproti komisi a
blizko vchodu.

* Na druhé¢ strané dojang naproti komisi je také tfeba vyhradit misto pro
zadatele Cekajici na vykonani zkouSky. Zadatelé sedi na zemi (na tatami,
zinénkach, gymnastickém koberci, apod.) v nalezité pozici.

 Veskery materidl na pferazeni je 1épe pfedem piipravit na vhodné misto
v dojang.

Schematicky nacrt dojang
A — stolek komise

0 B — mista pro Cestné hosty
C — mista pro divaky
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. Pred zkouskou

» VSechny studenty a dal$i zucastnéné je tieba poucit o slavnostnim razu
akce a o nalezitém chovani v jejim prib¢hu (vypnuté mobilni telefony,
opousténi dojang, mluveni, apod.). V ptipadé velkeho poctu zajemct je
nutno pfedem vymezit prestavky.

«Je tteba urcit zkuSen¢ho veliciho studenta, pokud moZno z ftad
necvicicich, s minimaln¢ stejnym technickym stupném jako je ten, na
ktery se vykondvaji nejvysSi zkousky. Je mozné urCit 1 dal$i osoby
k vystiidani.

» Seznamy Zzadatelli o zkousku (formulafe jsou k dispozici na svazovém
webu) je tieba vyhotovit vzdy ve dvou exemplatich: jeden pro mistra
k vyplnéni bodii, druhy k vyvolavani Zadatel?l.

* Na seznamech Zadatelll o zkousku je vhodné oddé€lit mezerou skupiny
stejnych technickych stupiiit a vzdy je fadit pod sebou od 10. ke 2. kupu.

U 8. kupii a vysSich doporucujeme psat dvojice pro matsogi pod sebe.

. Zacatek zkousky
« Z4ci jsou pted piichodem komise jiz nastoupeni éelem ke stolku komise.
* Pfi vlastnim pfichodu se ucastnici oto¢i smérem k piichdzejici komisi.
Doporu€ujeme ptivitat komisi potleskem. Po ptichodu komise ke stolku
(a po odloZeni kabatu, apod.) velici student veli ,,ccharjot! simsa soge
kjongje!* (pozor, pozdrav komisi). Poté je ve stejném postoji (tj. charyot
sogi) se zdviZzenou pravou rukou odtikan slib (tackwondo sonso):
- Budu dodrzovat zasady taekwonda.
- Budu respektovat instruktora a sonbe.
- Nikdy taekwondo nezneuZziji.
- Budu zastancem svobody a spravedinosti.
- Budu vytvaret mirovéjsi svet.
» Slib prediikava Zadatel s nejvysSim technickym stupném.
* Vedouci Skoly pfivita (ptfipadné predstavi) komisi a ¢estné hosty.

* Velici student pozada Gcastniky, aby zaujali pfedem ptipravena mista.

. Pribéh zkousky
* Velici student musi peclivé sledovat pokyny komise.

* U jednotlivych zkousek se veli pouze ,,Ccharjot! kjongje!“, a to jen na
jejich zaatku a konci, a na zacatku a konci cvi€eni s partnerem.
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* Pro hladsi pribéh miize velici student povéfit dalsi G€astniky (musi byt
obleCeni do doboku) napt. drZzenim desek na pierazeni. Také pfesné
urCuje misto pro cviceni, coZ je obzvlast dilezité pfi matsogi, kdy
paralelné cvici vice dvojic.

* VSichni ucastnici se musi chovat adekvatné slavnostnimu razu akce a
tak, aby nijak nerusili priabéh zkousek.

. Ukonceni zkouSky

* Pokud tak vedouci §koly neucinil v priibéhu zkousek, ptipravi pro mistra
formuléfe a prikazy k podpisu (oddéli prikkazy k dvojitému podpisu).

* Pfi Cteni bodi doporuCujeme pii vétSim poctu ucastnikli Cist pouze
celkové hodnoceni.

* Na zavér ¢teni vysledki podékuje vedouci Skoly ucastniklim a komisi.

* Vedouci skoly zjisti mistritv zajem vetejné zhodnotit zkousky a ptipadné
mu ud¢li na zavér slovo.

* Po zavérecném pozdravu (opét ,,ccharjot! simsa soge kjongje!*, pozdrav
komisi) a potlesku se veli ,,hecchjot!* (rozchod).

* Vedouci skoly doprovodi komisi ven z dojang.

* Doporucujeme vedoucimu Skoly, aby s komisi probral zkousky a zeptal
se na piipadné nedostatky. Vhodné je posezeni u kavy nebo po dlouhych
zkouskach pozvani na spole¢nou veceti.

Doufame, Ze tyto pokyny pomohou vedoucim Skol zkvalitnit a urychlit

zkousky a daji této akci nalezity raz.

Technicke oddeéleni
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