SONKAL OPEN 2010

I. kolo oblastni soutéze regionu Praha

Datum konani :
Misto konani :
Poradatel :
Reditel soutéze :

Hlavni rozhoddi :

Prihlasky :

Startovné :

Systém soutéze :

Sobota 15. kvétna 2010

Sportovni hala ZS Petfiny JIH, Santrochova 2/1800, Praha 6 - Petfiny
Taekwon-Do ITF Sonkal Praha

Theodor Seda (777-011-691)

Ondiej Vrabel (777-011-692)

nejpozdéji do ¢tvrtka 13. kvétna do 23:00 hodin na prilozeném formulafi
vyhradné na e-mail sonkal@taekwondo.cz

zakladni startovné zahrnuje start ve 2 disciplinach po jedné kategorii
200 K& / zavodnik €len Ceského svazu Taekwon-do ITF
300 K¢ / zavodnik neclen svazu

50 K¢ za start v kazdé dalsi kategorii a discipliné

V disciplinach tul a matsogi bude pouzit systém kazdy zavodnik s kazdym
(liga). V pripadé vétsiho poctu soutézicich v kategorii, budou rozdéleni do
nékolika skupin.

V disciplinach matsogi, t-ki a wirok mohou soutézit vyhradné drzitelé zelenych
a vyssich paska!

Soutézici maji moznost startovat ve vyssich vahovych, technickych a vékovych
kategoriich.

Sobota 15.5.2010

ORIENTACNI CASOVY PLAN SOUTEZE

8.00-8.45 hod. registrace a vazeni

9.00 hod. porada kou¢l
porada a rozdéleni rozhodcich

9.30 hod. nastup Ucastnikl soutéZe a zahajeni soutéze
Zaci tul, matsogi a t-ki

cca 12 do 13 hod. prestavka na obéd
13.00 hod. seniofi a nasledné juniofi tul, matsogi, t-ki a wirok

do 18.00 hod. ukonceni soutéze



PROPOZICE SOUTEZE

I. Divize: jednotlivci

II. Skupina: zaci, zakyné - ro¢nik 97, 98, 99, 00 ... - od 8. kupu
juniofi, juniorky - ro¢nik 92, 93, 94, 95 a 96 - od 8. kupu
seniofFi, seniorky - ro¢nik 91, 90, 89, 88, 87 ... - od 8. kupu

Seniofi a juniofi soutézi se ve 4 disciplinach Taekwon-Do ITF
(tul, matsogi, t-ki a wirok), Zaci ve 3 disciplinach (tul,
matsogi a t-ki).

III. Discipliny a kategorie:

TUL kategorie: Zaci 8.+7.,6.+45., 4.+3., 2. kup+
zakyné 8.+7., 6.+5., 4.+3., 2. kup+
juniofi 8.+7.,6.+5.,4.+3., 2.+1. kup, I. Dan+
juniorky 8.+7.,6.+45.,4.43., 2.+1. kup, 1. Dan+
seniofri 8.+7., 6.+5., 4.+3., 2.+1. kup, I. Dan+
seniorky 8.+7.,6.+45.,4.43., 2.+1. kup, 1. Dan+
eliminace: 1 povinna sestava
finale: 1 volitelna sestava a 1 povinna sestava
MATSOGI kategorie: Zaci: -32, -38, -44, -50, +50 kg
zakyné: -32, -38, -44, -50, +50 kg
juniofi: -51, -57, -63, -69, +69 kg
juniorky: -46, -52, -58, -64, +64 kg
seniofi: -57, -64, -71, -78, +78 kg
seniorky: -51, -57, -63, -69, +69 kg
eliminace: utkani 1 x 2 min.
finale: utkani 2 x 2 min.
WIROK
ap joomuk sonkal yop chagi dollyo chagi Bl
dollyo chagi
juniofi 2 2 3 2 2
seniofi 2 2 4 3 3
sonkal ap palkup yop chagi dollyo chagi doImy_o
chagi
juniorky 1 1 2 2 2
seniorky 2 2 3 2 3

desky jsou plastové-bilé




T-KI

nopi dollyo dolmyo bandae nomo
Zaci 205 205 - - 130/70
zakyne 195 195 - - 115/70
juniofi 250 245 220 220 240/70
juniorky 220 215 190 190 170/70
seniofi 255 250 225 225 250/70
seniorky 225 220 200 200 185/70

IV. Pravidia:

V. Pocet soutéZicich:

VI. Protest :

VII. Rozhoddi:

vysky jsou uvedeny v cm na stfed desky

Soutéz bude probihat dle pravidel EITF a téchto propozic. Povoleny jsou
pouze chranic¢e dle Seznamu. Povinné jsou chranice i na zuby!

Pro zarazeni do pfislusné vékové skupiny neni rozhodujici datum
narozeni, ale ro¢nik!

V pripadé malé obsazenosti kategorii si organizator vyhrazuje pravo na
jejich slouceni.

Pocet soutéZicich, které mize kazda gkola/klub/oddil nominovat do
soutéze, neni omezen.

Do disciplin wirok a t-ki mQze kazdy subjekt nominovat az 2 zavodniky.
V obou disciplinach bude pouzita kvalifikacni technika dle volby
zavodnika.

Protest proti vyroku rozhodé&ch b&hem soutéZe mizZe podat pouze koué
pisemné v souladu s procedurou (do 5 min. od ukonceni zapasu) se zalohou
500,- K¢ do rukou hlavniho rozhodciho.

Kazdy oddil zajisti po celou dobu soutéze

2 rozhodcdi pFi poc¢tu zavodnikid do 10
3 rozhodcdi pFi poc¢tu zavodnikl nad 10

Rozhod¢& mohou byt z fad zavodnikl. Za kazdého nedodaného rozhod¢&iho zaplati subjekt poplatek
700,- K¢. Rozhoddi jsou po celou dobu soutéZe povinni byt obleCeni dle pravidel ITF.

VIII. Trofeje:

Rozhodd¢i budou mit zajistén obéd v den soutéze.

Za 1., 2. a 3. misto soutéZici obdZi diplom a medaili. Nejusp&&né&j$im jednotlivcdm a oddildim pFedan

certifikat.

IX. Ostatni:

S ohledem na legislativu Ceské republiky musi mit kazdy soutéZici platnou IékaFskou prohlidku s
potvrzenim zdravotni zpUsobilosti ne starsi 12 mésicl. Kazdy soutéZici startuje na vlastni riziko.



