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Smérnice 04/09
Kvalifikace trenéru

1. Zadny sdruZeny subjekt Ceského svazu Taekwon-Do ITF (déle oddil) nesmi umoznit vést vyuku
taekwonda ITF osobam, které nejsou kvalifikovanymi trenéry. Kvalifikovanym trenérem se
rozumi:

e dritel platného priikazu trenéra, vydaného Ceskym svazem Taekwon-Do ITF (dale svaz),
nebo

e driitel certifikdtu mezinarodniho instruktora, vydaného ITF.

Vyjimku z tohoto nafizeni mlze povolit ve vyjimecnych pfipadech pouze Rada svazu, a to jen

po omezenou dobu.

2. V pfipadé, Ze oddil nema k dispozici kvalifikovaného trenéra, mlze se obratit na technické
oddéleni svazu (ddle TO), které se pokusi pro oddil kvalifikovaného trenéra zajistit.

I. TRENERSKE TRIiDY

3. Ve svazu se udéluji ctyri trenérské tridy: 1.-3. trenérska tfida je trenér, 4. trenérska tfida je
asistent. Trenérské prikazy se vystavuji pouze trenériim, tj. driiteldm 1.-3. trenérské t¥idy™.

4. Trenérské tridy jsou udélovany na dobu neurcitou, s vyjimkou 3. trenérské tridy, ktera je
udélovana na dobu 5 let (s platnosti vidy do konce pololeti podle data udéleni). Pokud neni
3. trenérska trida v€as obnovena, automaticky se snizuje na 4. trenérskou tfidu. Pokud nema
drzitel trenérské tridy uhrazenou clenskou zndmku na aktualni rok, nesmi vramci svazu
vykonavat Cinnost trenéra nebo asistenta.

5. Na zakladé pravidel ITF m(ze kvalifikovany trenér vyucovat techniky taekwonda ITF dle svého
technického stupné v ramci svazu takto:
e 1. dan - vyucovat techniky resp. drzitele do 5. kupu;

2. dan — vyucovat techniky resp. drzitele do 3. kupu;

3. dan — vyucovat techniky resp. drzitele do 1. kupu;

4.-6. dan — vyucovat techniky resp. drzitele do vyse svého technického stupné;

7. dan a vyssi — vyucovat techniky resp. drzitele bez omezeni.

6. 4.trenérska tfida (asistent)
Drzitel 4. trenérské tfidy neni opravnén vést samostatné vyuku taekwonda ITF. Vyjimku tvoti
prokazatelné jednorazové zastoupeni trenéra v pripadé jeho nahlé kratkodobé nepritomnosti
(nemoc, ne¢ekana absence, apod.).

PoZadavky pro udéleni 4. trenérské tridy:

e vék minimalné 16 let

technicky stupen minimalné 2. kup

e (cast minimalné na 5 svazovych technickych seminarich

7. 3. trenérska trida (trenér 3. tFidy)
Drzitel 3. trenérské tfidy je opravnén vést samostatné vyuku taekwonda ITF v ramci svazu.
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10.

11.

12.

PoZadavky pro udéleni 3. trenérské tridy:

e 4 trenérska tfida

e vék minimalné 18 let

e technicky stupert minimalné 1. dan

e praxe jako asistent minimalné 1 rok (tj. od udéleni 4. trenérské tridy)

e absolvovani Skoleni svazovych rozhodcich véetné prezkouseni

e absolvovani trenérského $koleni FTVS UK na licenci “C” véetné prezkoudeni®
e prakticka zkouska z vedeni tréninku

)

PoZadavky pro obnoveni 3. trenérské tridy:
e absolvovani svazovych seminarl a kurzl v rozsahu 30 hodin (od udéleni ¢i posledniho
obnoveni 3. trenérské tridy)

2. trenérska trida (trenér 2. tridy)

Drizitel 2. trenérské tfidy je opravnén vést samostatné vyuku taekwonda ITF v ramci svazu a
mUzZe na zakladé osvédceni FTVS UK, které obdrzi po absolvovani skoleni, Zadat o Zivnostensky
list.

PoZadavky pro udéleni 2. trenérské tridy:

3. trenérska tfida

e vék minimalné 21 let

e technicky stupert minimalné 2. dan

e trenérska praxe minimalné 3 roky (tj. od udéleni 3. trenérské tridy)

e absolvovani trenérského $koleni FTVS UK na licenci “B” véetné prezkouseni®
e prakticka zkouska z vedeni tréninku

)

1. trenérska tfida (trenér 1. tridy)
Drzitel 1. trenérské tfidy je opravnén vést samostatné vyuku taekwonda ITF v rdmci svazu a
mUze na zakladé diplomu FTVS UK, ktery obdrzi po absolvovani Skoly, Zadat o Zivnostensky list.

Pozadavky pro udéleni 1. trenérské tridy:

e 2. trenérska tfida

e technicky stupent minimalné 3. dan

e trenérska praxe minimalné 6 let (tj. od udéleni 3. trenérské tridy)

o stifedoskolské vzdélani ukonéené maturitou

e absolvovani dvouleté trenérské skoly FTVS UK se specializaci taekwondo ITFY
nebo absolvovani FTVS UK se specializaci taekwondo ITFY

o prakticka zkouska z vedeni tréninku

Obecnou ¢ast vyuky trenérd pro svaz zajiStuje smluvné FTVS UK v Praze, ktera také pfipravuje
a vyhodnocuje pfislusné pisemné testys). Pisemné testy z odborné Easti®) pripravuje a
vyhodnocuje TO.

V ptipadé, Ze Zadatel chce vyuku ¢i zkousky absolvovat na jiné akreditované instituci nez na
FTVS UK v Praze, nebo jiz absolvoval akreditovany trenérsky kurz nebo akreditovanou SS nebo
VS se sportovnim zamérenim, je nutné se domluvit s TO. Po predlozeni vysvédéeni, diplomu,
certifikdtu, apod. je podle typu instituce a rozsahu vyuky mozné uznat splnéni pfislusnych
pozadavk.

Praktickd zkouska se sklada pred komisi sloZzenou zjednoho nebo vice mezinarodnich
instruktorl ITF. Pfedsedu a ¢leny této komise jmenuje Rada svazu.
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14.

15.

16.

17.

Vystavovani trenérskych prikazl a nezbytné souvisejici Ukony (evidence ucasti na svazovych
seminafich a kurzech, pfiprava a vyhodnoceni odbornych testll, atd.) provadi TO, které je
k tomu povéreno Radou svazu.

Pisemnou zadost® zasila vedouci Skoly na sekretariat svazu. V ptipadé zadosti o 4. trenérskou
tfidu staci zaslat jmenny seznam Zadatell na technicke@taekwondo.cz.

Nejpozdéji 21 dnl po obdrieni Zadosti ozndmi TO oddilu pisemné schvaleni nebo divody
neschvaleni zadosti.

V ptipadé, Ze drzitel 3. trenérské tfidy zalozi novy oddil ¢i novou skupinu s alespori 20 nové
zaregistrovanymi ¢leny svazu a povede v této skupiné pravidelné tréninky7), uhradi mu svaz
poplatky za Skoleni a testy (po predloZeni pfislusnych potvrzeni o platbach).

Il. MEZINARODNI INSTRUKTORI

Podani Zadosti o titul mezinarodniho instruktora schvaluje Rada svazu na doporuceni TO.

Zadatel musi splnit véechny podminky predepsané ITF®), zejména nasledujici kurzy:

e “ITF General Foundation Course” — bude uznan drZitellm 2. nebo 1. trenérské tfidy
(do 30.6.2010 bude akceptovana i 3. trenérska trida),

e “ITF Moral Culture Foundation Course” — bude uznan po absolvovani kurzu moralni kultury
poradaného svazem,

e “ITF Technical Foundation Course” — bude uznan po predlozeni certifikatu z mezindrodniho
seminare, ktery nesmi byt starsi nez 3 roky.

18. Pisemnad zadost spolu s predepsanym poplatkemg) se odevzddva na sekretariat svazu.

1)

3)

9)

Udélené 4. trenérské tridy jsou publikovany na www.taekwondo.cz v sekci Databaze trenér.

Skoleni pro 3. trenérskou tiidu se sklad3 z:

e obecné ¢asti (védecky zaklad sportovniho tréninku) v rozsahu 15 hodin formou prednasek
e prezkouSeni z obecné ¢asti formou pisemného testu

e odborné casti (taekwondo ITF) v rozsahu 30 hodin formou svazovych seminara a kurzl

e prezkouseni z odborné ¢asti formou pisemného testu z teorie taekwonda ITF na 1. dan

Skoleni pro 2. trenérskou tiidu se sklada z:

e obecné ¢asti (védecky zaklad sportovniho tréninku) v rozsahu 36 hodin formou prednasek; Zadatelé bez maturity musi
navic absolvovat vSeobecné vzdélavaci kurz v rozsahu 50 hodin formou pfednasek

e prezkouseni z obecné ¢asti formou pisemného testu

e odborné casti (taekwondo ITF) v rozsahu 115 hodin formou svazovych seminard a kurzid

o prezkouseni z odborné ¢asti formou pisemného testu z teorie taekwonda ITF na 2. dan

O povoleni studia se specializaci taekwondo ITF rozhoduje Rada svazu na doporuceni TO, které jménem Rady svazu celé
studium fidi.

Vzorové otazky z obecné Casti, vSechny otdzky z odborné ¢asti a online odborné testy jsou Zadateldm k dispozici na
www.taekwondo.cz v sekci Technické oddéleni.

Formular je k dispozici na www.taekwondo.cz v sekci Legislativa.

Za jeden novy oddil ¢i skupinu mlzZe narokovat Uhradu poplatkd pouze jeden trenér. Plati pro trenérské tfidy vydané od
1.11.2009.

Viz Ustava a smérnice ITF, kapitola 10 (Constitution/By Laws, Chapter 10), kdispozici na www.itftkd.org v sekci
About ITF/Documents/Constitution & By Laws.

Formula¥ je k dispozici na www.itftkd.org v sekci About ITF/Documents/Application Forms, vyse poplatku viz formulaf.


mailto:technicke@taekwondo.cz
http://www.taekwondo.cz/
http://www.taekwondo.cz/
http://www.taekwondo.cz/
http://www.itftkd.org/
http://www.itftkd.org/

