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Úvod

Úèelem této pøíruèky je podat èeské odborné veøejnosti ucelený pøehled výslov-
nosti korejské terminologie taekwonda ITF a pøedev¹ím odstranit zkomoleniny a
chyby, které se nahromadily za více ne¾ dvì desetiletí ústního pøedávání korejských
slovíèek mezi trenéry a ¾áky èi laickým pøejímáním transkripce z angliètiny.

Výslovnost je v pøíruèce uvádìna dùslednì podle pravidla þèti tak, jak se to pí¹e,ÿ
aby jí bez problémù porozumìl i ètenáø, který o korej¹tinì nic neví. Proto transkripce
zámìrnì neobsahuje písmena, která se v èeských slovech normálnì nevyskytují (w, ä,
�o, apod.) a zbyteènì by tak mohly ètenáøe, zejména ty mlad¹í, mást. Pro je¹tì jed-
nodu¹¹í výslovnost je mo¾né z transkripce vypustit písmeno ch (tedy napø. tekvondo
místo tchekvondo, atd.). Nároèný ètenáø si mù¾e pøesnou výslovnost kdykoliv odvodit
sám z korejské èásti ka¾dého hesla.

Výslovnost je zpracována podle normy spisovného korejského jazyka, která vy-
chází z dialektu v oblasti Soulu. Je v¹ak tøeba upozornit, ¾e v jiných oblastech Ko-
rejského poloostrova se výslovnost nìkterých slov mù¾e li¹it; v pøípadì KLDR mù¾e
být rozdíl dokonce i v pravopisu.

Obsa¾ená slovní zásoba zahrnuje kompletní názvosloví technik a vìt¹inu ostatních
termínù z Encyklopedie [1, 2, 3, 4, 5] a je doplnìna o mnoho dal¹ích bì¾nì i ménì
bì¾nì pou¾ívaných termínù, které ètenáø v Encyklopedii ani jinde nenajde.

Do druhého vydání pøibyla mimo jiné dal¹í slovíèka (vèetnì nìkolika þsevero-
korejskýchÿ variant), hymna taekwonda a jména dvanácti pùvodních mistrù, kteøí
na zaèátku ¹edesátých let pomáhali zakladateli propagovat a ¹íøit èerstvì zalo¾ené
taekwondo.

Doufáme, ¾e tato pøíruèka pomù¾e trenérùm a ¾ákùm nejen pøi tréninku, ale i pøi
pøípravì studijních textù a webových stránek, a pøispìje tak ke zvý¹ení úrovnì výuky
taekwonda ITF u nás.

Technické oddìlení

2. vydání, záøí 2009
c Ing. Petr Paøík
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Zásady taekwonda

Jei
예의

Zdvoøilost

Jomèchi
염치

Èestnost

Inne
인내

Vytrvalost

Kukki
극기

Sebeovládání

Pekèol pulgul
백절불굴

Nezlomný duch

Slib studenta

Nanun tchekvondo èong¹inul èunsuhanda.
나는 태권도정신을 준수한다.

Budu dodr¾ovat zásady taekwonda.

Nanun sabomgva sonberul èongjonghanda.
나는 사범과 선배를 존경한다.

Budu respektovat instruktory a sonbe.

Nanun tchekvondorul èoldero namjongèchi ankchetta.
나는 태권도를 절대로 남용치 않겠다.

Nikdy taekwondo nezneu¾iji.

Nanun èajuva èong'ie sadoga tvegetta.
나는 자유와 정의의 사도가 되겠다.

Budu zastáncem svobody a spravedlnosti.

Nanun poda pchjonghvasuroun illjusahverul irukchagetta.
나는 보다 평화스러운 인류사회를 이룩하겠다.

Budu vytváøet mírovìj¹í svìt.
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Hymna taekwonda

1.

Nopchun ingjok èoun kisul hamke killoso
jakchan saram pchjone soso saum mallimjo
èong'i indo paro èamnun sadoga tveo
pchjonghvaroun illju sahve irukchagod¾o
i sesang'e nason ko¹i uri turida.

높은 인격 좋은 기술 함께 길러서
약한 사람편에 서서 싸움말리며
정의인도 바로잡는 사도가 되어
평화로운 인류사회 이룩하고저
이 세상에 나선것이 우리 들이다.

Spoleènì pìstujeme u¹lechtilý charakter a pøes-
nou techniku, abychom stáli na stranì slab¹ích
jako zastánci spravedlnosti a lidskosti a vytvá-
øeli mírumilovnou spoleènost.

2.

Oren sevol ¹idurotta ta¹i kotpchio
jei jomèchi inne kukki pekèol pulgure
sunggohago hanaro tven i njom areso
èonggjo ind¾ong sasang mad¾o kubjori op¹i
tongsojang'e podoganun uri tchekvondo.

오랜 세월 시들었다 다시 꽃피어
예의 염치 인내 극기 백절불굴의
숭고하고 하나로 된 이념아래서
종교 인종 사상마저 구별이 없이
동서양에 뻗어가는 우리 태권도.

Na¹e taekwondo po dlouhém období chøadnutí
opìt rozkvetlo a ¹íøí se do celého svìta bez
ohledu na nábo¾enství, rasu a ideologii pod
vzne¹enými ideály zdvoøilosti, èestnosti, vytr-
valosti, sebeovládání a nezlomného ducha.
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Významná jména a názvy

Poznámka: V korejských jménech se v¾dy pí¹e jako první jméno rodiny (vìt¹inou jed-
noslabièné) a jako druhé osobní jméno (vìt¹inou dvouslabièné). U známých historických
osobností (napø. králù) se jméno rodiny normálnì neuvádí.

Osobnosti taekwonda

Èang Ung 장웅 souèasný prezident ITF,
èlen MOV (*1938)

Èchoe Èchang-gun 최창근 èlen první
skupiny mistrù (*1940)

Èchoe Èung-hva 최중화 syn generála
Èchoe Hong-hi (*1954)

Èchoe Hong-hi 최홍희 zakladatel
taekwonda a první prezident ITF,
generál jihokorejské armády
(1918{2002)

Èchoe Kvang-d¾o 최광조 èlen první
skupiny mistrù (*1942)

Han Ècha-gjo 한차겨 èlen první
skupiny mistrù (1934{1996)

Hvang Ho-jong 황호영 mezinárodní
instruktor dlouhodobì pùsobící v ÈR
(*1956)

Jun Nam-gju 윤남규 mezinárodní
instruktor, který pùsobil v ÈR

Kim Èong-èchan 김종찬 èlen první
skupiny mistrù (*1937)

Kim Kvang-il 김광일 èlen první skupiny
mistrù

Kong Jong-il 공영일 èlen první skupiny
mistrù (*1943)

Nam Tche-hi 남태희 èlen první skupiny
mistrù (*1929)

Pak Èong-su 박정수 èlen první skupiny
mistrù (*1941)

Pak Èong-tche 박정태 èlen první
skupiny mistrù (1943{2002)

Pak Sung-d¾e 박승재 èlen první
skupiny mistrù (*1945)

Ri Èong-èchol 리종철 èlen první
skupiny mistrù (*1935)

Ri Èong-hjop 리종협 èlen první skupiny
mistrù (*1940)

Ri Ki-ha 리기하 èlen první skupiny
mistrù (*1938)

Son Song-gun 손성근 mezinárodní
instruktor, který pùsobil v ÈR

Osobnosti korejské historie

An Èchang-ho 안창호 korejský
vlastenec (1878{1938), viz vzor
Tosan

An Èung-gun 안중근 korejský vlastenec
(1879{1910), viz vzor Èunggun

Èchoe Hjong-ung 최형웅 korejský
mnich (1520{1604), viz vzor Sosan

Èchoe Jong 최영 korejský generál
(1316{1388), viz vzor Èchoejong

Èo Man-¹ik 조만식 korejský vlastenec
(1883{1950), viz vzor Kodang

Èong Mong-d¾u 정몽주 korejský uèenec
a básník (1337{1392), viz vzor
Pchoun
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Han Il-dong 한일동 korejský uèitel
kaligra�e a mistr tchekjon

I Hvang 이황 korejský uèenec
(1501{1570), viz vzor Tchoege

I I 이이 korejský uèenec a �lozof
(1536{1584), viz vzor Julgok

I Sung-man 이승만 prezident KR
v letech 1948{1960
(rusky Li Syn-man)

I Sun-¹in 이순신 korejský admirál
(1545{1598), viz vzor Èchungmu

Jon Kesomun 연개소문 korejský
generál (603{665), viz vzor Jonge

Kebek 계백 korejský generál (y660), viz
vzor Kebek

Kim Èong-il 김정일 vùdce KLDR od
roku 1994, syn Kima Il-songa

Kim Il-song 김일성 vùdce KLDR
v letech 1948{1994
(rusky Kim Ir-sen)

Kim Ju-¹in 김유신 korejský generál
(595{673), viz vzor Ju¹in

Kim Tok-rjong 김덕령 korejský generál
(1567{1596), viz vzor Èchungd¾ang

Kvanggetcho 광개토 korejský král
(374{413), viz vzor Kvangge

Munmu 문무 korejský král (661{681),
viz vzor Munmu

Pak Èong-hi 박정희 prezident KR
v letech 1963{1979, generál
jihokorejské armády

Sed¾ong 세종 korejský král
(1397{1450), viz vzor Sed¾ong

Son Pjong-hi 손병희 korejský vlastenec
(1861{1922), viz vzor Uiam

Tangun 단군 legendární zakladatel
Koreje (2333 pø.n.l.) a korejský svatý,
viz vzor Tangun

Uld¾i Mundok 을지문덕 korejský
generál (cca 550{cca 620), viz vzor
Uld¾i

Vonhjo 원효 korejský mnich (617{686),
viz vzor Vonhjo

Vzory

Èchond¾i 천지 nebe-zemì
Tangun 단군 viz svatý Tangun
Tosan 도산 viz vlastenec An Èchang-ho
Vonhjo 원효 viz mnich Vonhjo
Julgok 율곡 viz uèenec I I
Èunggun 중근 viz vlastenec

An Èung-gun
Tchoege 퇴계 viz uèenec I Hvang
Hvarang 화랑 viz organizace Hvarang
Èchungmu 충무 viz admirál I Sun-¹in
Kvangge 광개 viz král Kvanggetcho
Pchoun 포은 viz uèenec Èong Mong-d¾u
Kebek 계백 viz generál Kebek
Uiam 의암 viz vlastenec Son Pjong-hi

Èchungd¾ang 충장 viz generál
Kim Tok-rjong

Èuèche 주체 ideologická my¹lenka
þèlovìk je pánem v¹eho a rozhoduje
o v¹emÿ

Samil 삼일 datum poèátku korejského
hnutí za nezávislost (1. bøezna 1919)

Ju¹in 유신 viz generál Kim Ju-¹in
Èchoejong 최영 viz generál Èchoe Jong
Jonge 연개 viz generál Jon Kesomun
Uld¾i 을지 viz generál Uld¾i Mundok
Munmu 문무 viz král Munmu
Sosan 서산 viz mnich Èchoe Hjong-ung
Sed¾ong 세종 viz král Sed¾ong
Tchong'il 통일 sjednocení
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Ostatní

Èchanghon 창헌 literární pseudonym
generála Èchoe Hong-hi

Èchongdokvan 청도관 ©kola modré vlny
(první civilní ¹kola v Koreji, zalo¾ena
1945)

Èoson 조선 historické korejské
království (1392{1897); Korea (název
u¾ívaný v KLDR)

Ham Mjong-suk 함명숙 man¾elka
mistra Hvanga Ho-jonga

Hanguk 한국 Korea (název u¾ívaný
v KR)

Hvade 화대 vesnice v nynìj¹í KLDR,
rodi¹tì generála Èchoe Hong-hi

Hvang Èong-sun 황정순 dcera mistra
Hvanga Ho-jonga

Hvang Kvang-hun 황광훈 syn mistra
Hvanga Ho-jonga

Hvarang 화랑 elitní organizace pro
mladé ¹lechtice v království ©illa

hvarangdo 화랑도 staré korejské bojové
umìní þrytíøùÿ Hvarang

Kaja 가야 historické korejské království
(42{532)

Kodang 고당 viz vlastenec Èo Man-¹ik ;
na zaèátku 80. let byl nahrazen
vzorem Èuèche

Kogurjo 고구려 historické korejské
království (37 pø.n.l.{668 n.l.)

Korjo 거려 historické korejské království
(918{1392)

Kukèe tchekvondo jonmeng 국제태권
도연맹 ITF, Mezinárodní svaz
taekwonda (zalo¾en 22. bøezna 1966)

Odokvan 오도관 ©kola mojí cesty
(zalo¾ena v roce 1954 generálem
Èchoe Hong-hi)

Pekèe 백제 historické korejské
království (18 pø.n.l.{660 n.l.)

Pektusan 백두산 posvátná korejská hora
(2744 m)

Pchjongjang 평양 hlavní mìsto KLDR
Soul 서울 hlavní mìsto KR
subakchi 수박희 staré korejské bojové

umìní zamìøené na ruce
©illa 신라 historické korejské království

(57 pø.n.l.{935 n.l.)
©inuid¾u 신의주 mìsto na severozápadì

KLDR na hranici s Èínou, rodi¹tì
mistra Hvanga Ho-jonga

tchekjon 태껸 staré korejské bojové
umìní zamìøené na nohy

tchekvondo 태권도 moderní korejské
umìní sebeobrany (zalo¾eno
11. dubna 1955)
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Obecná terminologie

Tituly a funkce

Poznámka: Pøi oslovení konkrétní osoby se za titul musí v¾dy pøidat zdvoøilá koncovka
-nim (velmi volnì pøelo¾eno þpan/paníÿ), napø. sabomnim, sahjonnim, atd.

èanggun 장군 generál
èchang¹id¾a 창시자 zakladatel
èchongd¾e 총재 prezident
hube 후배 mlad¹í student
pusabom 부사범 asistent instruktora

(1.{3. dan) nebo národní instruktor
(4.{6. dan)

sabom 사범 mezinárodní instruktor
(4.{6. dan)

sahjon 사현 mistr (7. dan)
sasong 사성 velmistr (9. dan)
sonbe 선배 star¹í student
sonim sahjon 선임사현 star¹í mistr

(8. dan)

Teorie a �lozo�e

èed¾a 제자 student
èchare èchare tongd¾ak 차례차례동작

viz kesok tongd¾ak
èilljang 질량 hmotnost
èipèung 집중 koncentrace, soustøedìní
èogori 저고리 halena
èongd¾ok and¾ong 정적 안정 statická

stabilita
èong¹in sujang 정신수양 morální

kultura
had¾a mad¾a 하자마자 udìlat dvì vìci

hned (okam¾itì) po sobì
hime volli 힘의 원리 teorie síly
hohup èod¾ol 호흡조절 kontrola

dýchání
ho¹insul 호신술 sebeobrana
hvaldung pchado 활등파도 vlnovka,

sinusová vlna
ilgjok pchilsung 일격필승 umìní vítìzit

jednou ranou
inne 인내 vytrvalost
iod¾in tongd¾ak 이어진 동작 spojený

pohyb

isangd¾ogin sabom 이상적인 사범
ideální instruktor

ja! 야! citoslovce výkøiku
jed¾ol 예절 etiketa
jei 예의 zdvoøilost
joheng 여행 výlety, cestování
jomèchi 염치 èestnost
jonsok tongd¾ak 연속동작 viz kesok

tongd¾ak
jop mom 옆몸 tìlo bokem
juin 유인 nalákání
kasum son 가슴선 hrudní èára

(èára þBÿ)
kesok tongd¾ak 계속동작 pokraèující

pohyb
kibon jonsup 기본연습 základní pohyby
kihap 기합 koncentrování vùle, výkøik
kiman 기만 oklamání
kjunhjong 균형 rovnováha
kukki 극기 sebeovládání
kup 급 technický stupeò (barevný pás)
kupso 급소 vitální bod (citlivé místo)
matsogi 맞서기 boj
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matsogi kusong 맞서기구성 systém
bojù

mjongèchi son 명치선 støední èára
(èára þAÿ)

mjongsang 명상 meditace
mudo 무도 bojové umìní
nengsu maèchal 냉수마찰 studené

sprchy a koupele
nurin tongd¾ak 느린 동작 pomalý

pohyb
oke son 어깨선 ramenní èára (èára þCÿ)
on mom 온몸 tìlo èelem
pad¾i 바지 kalhoty
pan mom 반몸 tìlo napùl
pandong rjok 반동력 reakèní síla
parun tongd¾ak 빠른 동작 rychlý pohyb
pekèol pulgul 백절불굴 nezlomný duch
sa èe èido 사제지도 vztah

student-instruktor
sahve pongsa 사회봉사 slu¾ba

spoleènosti
sokto 속도 rychlost
soktova panung 속도와 반응 rychlost a

reex
sunhvando 순환도 kruh taekwonda
surjone pigjol 수련의 비결 tajemství

tréninku
surjonseng sonso 수련생선서 slib

studenta

talljon 단련 fyzický trénink (posilování,
otu¾ování ploch)

tan 단 technický stupeò (èerný pás)
tan kup èedo 단급제도 systém

technických stupòù
tchekvondo èchorhak 태권도철학

�lozo�e taekwonda
tchekvondo èong¹in 태권도정신 zásady

taekwonda
tchekvondo hond¾ang 태권도헌장

ústava taekwonda
tchekvondo joksa 태권도역사 historie

taekwonda
tchekvondo kusong 태권도구성

kompozice taekwonda
tchekvondo nore 태권도노래 píseò

(hymna) taekwonda
tchekvondo sonso 태권도선서 viz

surjonseng sonso
tchekvondoin 태권도인 taekwondista
tchul 틀 vzor (technická sestava)
ti 띠 pás
tobok 도복 cvièební úbor
tod¾ang 도장 tìlocvièna (místo, kde se

trénuje)
tongd¾ok and¾ong 동적 안정

dynamická stabilita
tungsan 등산 zlézání hor

Tìlo a jeho èásti

hori 허리 pas, boky
ima 이마 èelo
ip 입 ústa
kasum 가슴 hrudník
kcho 코 nos
kvi 귀 ucho
mok 목 krk
mom 몸 tìlo
momtchong 몸통 trup

mori 머리 hlava
murup 무릎 koleno
nun 눈 oko
oke 어깨 rameno
pal 발 noha (od kotníku dolù)
palmok 발목 kotník
pe 배 bøicho
pchal 팔 ruka
pchalgup 팔굽 loket

10



pchalmok 팔목 pøedloktí
pokpu 복부 bøicho
son 손 ruka (od zápìstí dolù)

sonmok 손목 zápìstí
tari 다리 noha
tung 등 záda

Vitální body

anèok hobok tari 안쪽허벅다리 vnitøní
strana stehna

angu 안구 oèní bulva
èchibu 치부 stydká oblast
ha pokpu 하복부 podbøi¹ek
hjunggol 흉골 hrudní kost
hudu 후두 temeno hlavy
huibu 후이부 místo za uchem
ind¾ung 인중 horní ret
ipsul 입술 rty
jop tchok 옆턱 spodní èelist
kand¾ang 간장 játra
kchongpchat 콩팥 ledvina
kchottung 코등 høbet nosu
kjodurang'i 겨드랑이 podpa¾ní jamka
kjongap 견갑 lopatka
kjongbu 경부 krèní obratel (vaz)
kjongèchu 경추 køí¾
kjonggol 경골 holenní kost
kjorhu 결후 ohryzek
kvand¾anori 관자노리 spánek
mekpak sonmok tongmek 맥박손목동

맥 radiální tepna
migan 미간 koøen nosu
migol 미골 kostrè
mit tchok 밑턱 brada
mjongèchi 명치 solar plexus
mok tongmek 목동맥 krèní tepna

murup kvand¾ol 무릎관절 kolenní kloub
nang¹im 낭심 ¹ourek
nukkol 늑골 volné ¾ebro
ogum 오금 podkolenní jamka
oke kvand¾ol 어깨관절 ramenní kloub
omd¾igu 엄지구 palcový val
paldung 발등 nárt
palmok kvand¾ol 발목관절 hlezenní

kloub (kotník)
pekop 배꼽 pupek
pchalgup kvand¾ol 팔굽관절 loketní

kloub
pid¾ang 비장 slezina
sang pokpu 상복부 nadbøi¹ek
satchaguni 사타구니 tøíslo
sonmok kvand¾ol 손목관절 zápìstní

kloub
sumtchong 숨통 prùdu¹nice
¹imd¾ang 심장 srdce
¹vegol 쇄골 klíèní kost
te¹inmun 대신문 lebka
tchok kvand¾ol 턱관절 kloub èelisti
tung sonmok tongmek 등손목동맥

zápìstní tepna
tvitèchuk himd¾ul 뒷축힘줄 Achillova

¹lacha
vit mok 윗목 horní krk
vit tchok 윗턱 úhel spodní èelisti
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Tréninková terminologie

Povely

Poznámka: Výslovnost povelu sabomnimke kjongje (þ[¾áci] se pokloní instruktoroviÿ) èi
ostatních þzdravícíchÿ povelù se mù¾e ze zaèátku zdát tì¾ká, ale je tøeba si uvìdomit, ¾e
staèí vypustit pádovou koncovku -ke (a» u¾ úmyslnì èi neúmyslnì) a dostaneme úplnì
obrácený a nezdvoøilý význam sabomnim kjongje (þinstruktor se pokloní [¾ákùm]ÿ)!

and¾at 앉앗 sednìte si!
apchuro kat 앞으로 갓 pochodem

vchod!
èchang¹id¾animke kjongje 창시자님께
경례 poklona zakladateli

ècharjot 차렷 pozor!
èchongd¾enimke kjongje 총재님께 경례

poklona prezidentovi
èojonghi 조용히 ti¹e, klid
èunbi 준비 pøíprava
èvaro torat 좌로 돌앗 vlevo vbok!
heèchjo 헤쳐 viz heèchjot
heèchjot 헤쳤 rozchod!
hesan 해산 rozchod
irosot 일어섯 vstaòte!
kesok 계속 pokraèování
kjode 교대 výmìna
kjongje 경례 poklona
kuman 그만 konec, staèí
kurjong op¹i 구령없이 bez povelù
kurjong'e matèchuoso 구령에 맞춰서

na poèítání
mojot 모엿 nástup!
pal kjode 발교대 výmìna nohou

(postoje)

paro 바로 zpìt do pøípravného postoje
pusabomnimke kjongje 부사범님께 경

례 poklona asistentovi instruktora
nebo národnímu instruktorovi

sabomnimke kjongje 사범님께 경례
poklona mezinárodnímu instruktorovi

sahjonnimke kjongje 사현님께 경례
poklona mistrovi

sasongnimke kjongje 사성님께 경례
poklona velmistrovi

sonbenimke kjongje 선배님께 경례
poklona star¹ímu studentovi

sonim sahjonnimke kjongje 선임사현님
께 경례 poklona star¹ímu mistrovi

¹id¾ak 시작 zaèátek
¹imsa soge kjongje 심사석에 경례

poklona zku¹ební komisi
¹vio 쉬어 viz ¹viot
¹viot 쉬엇 pohov!
tobok èongdon 도복정돈 upravení

úboru
tviro torat 뒤로 돌앗 èelem vzad!
uro torat 우로 돌앗 vpravo vbok!

Cviky

hori tolligi 허리돌리기 krou¾ení pasem
jopkuri undong 옆구리운동 procvièení

(trupu) do strany

kasum undong 가슴은동 procvièení
hrudníku

mok undong 목운동 procvièení krku
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momtchong patèchim 몸통받침 podpor
le¾mo (klik)

momtchong tolligi 몸통돌리기 krou¾ení
trupem

momtchong undong 몸통운동
procvièení trupu

murup tolligi 무릎돌리기 krou¾ení
koleny

murup undong 무릎운동 procvièení
kolen

pchal undong 팔운동 procvièení rukou

sonmok palmok undong 손목발목운동
procvièení zápìstí a kotníkù

tari pchjogi 다리펴기 protahování
nohou

te tchoegol undong 대퇴골운동
procvièení nohou (proti stehenní
kosti)

tung pe undong 등배운동 procvièení
zad a bøicha

tvim tvigi 뜀뛰기 skákání þpanákùÿ

Èíslovky

Poznámka: V korej¹tinì existují dvì øady èíslovek; pùvodní korejské (hana, tul, set, . . . )
a sinokorejské (il, i, sam, . . . ). Ka¾dá øada se pou¾ívá v jiném kontextu, a proto obecnì
nejsou vzájemnì zamìnitelné. Ve spojení s poèítaným slovem se hana, tul, set a net

zkracuje na han, tu, se a ne, napø.: han songarak, tu pchalmok, atd.

1 hana 하나 il 일
2 tul 둘 i 이
3 set 셋 sam 삼
4 net 넷 sa 사
5 tasot 다섯 o 오

6 josot 여섯 juk 육
7 ilgop 일곱 èchil 칠
8 jodol 여덟 pchal 팔
9 ahop 아홉 ku 구
10 jol 열 ¹ip 십

Ostatní

èunbi undong 준비운동 zahøívací cvièení
han èok 한쪽 jedna strana
hond¾aso 혼자서 samostatnì
jang èok 양쪽 obì strany
kisul 기술 technika
kjonggi 경기 soutì¾

konggjok 공격 útok
pang'o 방어 obrana
surjon 수련 trénink
¹ibom 시범 demonstrace, exhibice
¹imsa 심사 zkou¹ka
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Soutì¾ní terminologie

ècharjot 차렷 pozor!
èchong 청 modrý
èid¾ong tchul 지정틀 povinný vzor
èui 주의 napomenutí
èunbi 준비 pøíprava
èungd¾i 중지 zastavení èasomíry
èu¹im 주심 støedový rozhodèí
heèchjo 헤쳐 od sebe
hong 홍 èervený
ho¹in kjonggi 호신경기 soutì¾

v sebeobranì
i hved¾on 2회전 2. kolo
il hved¾on 1회전 1. kolo
jond¾angd¾on 연장전 prodlou¾ení
kamd¾om 감점 minus bod
keind¾on 개인전 soutì¾ jednotlivcù
kesok 계속 pokraèování

kjongje 경례 poklona
kuman 그만 konec
matsogi 맞서기 boj
pe¹imd¾ang 배심장 pøedseda poroty
pe¹imvon 배심원 èlen poroty
pigjo 비겨 remíza
pu¹im 부심 rohový rozhodèí
sam hved¾on 3회전 3. kolo
sontchek tchul 선택틀 volitelný vzor
sung 승 vítìz
¹id¾ak 시작 zaèátek
¹ilgjok 실격 diskvali�kace
¹impchan 심판 rozhodèí (obecnì)
tanèched¾on 단체전 soutì¾ týmù
tchukki 특기 speciální techniky
tukèomd¾on 득점전 na první bod
virjok 위력 silové pøerá¾ení
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Technická terminologie

Poznámka: Proto¾e o�ciální èeská terminologie dosud neexistuje, obsahuje èást hesel v této
kapitole pouze anglický pøeklad, podle kterého lze pøíslu¹nou techniku vyhledat v anglické
Encyklopedii [1, 2, 3, 5]. Korejské názvy technik je ale mo¾né rozdìlit na jednotlivá slova a
ta pøelo¾it do èe¹tiny samostatnì podle slovíèek z této nebo nìkteré z pøedchozích kapitol.

Základní termíny v názvech technik

an 안 vnitøní
anuro 안으로 dovnitø
ap 앞 pøední
apchuro 앞으로 dopøedu
honhap 혼합 kombinovaný
id¾ung 2중 dvojitý
jobap 옆앞 boèní pøední
jonsok 연속 pokraèující
jop 옆 boèní
jopchuro 옆으로 do strany
joptvi 옆뒤 boèní zadní
kaunde 가운데 na støední pásmo
mit 밑 spodní
nad¾unde 낮은데 na dolní pásmo
nopchunde 높은데 na horní pásmo
orun 오른 pravý

pakat 밖앝 vnìj¹í
pakuro 밖으로 ven
pande 반대 obrácený (protibì¾ný)
paro 바로 normální (soubì¾ný)
sabang 사방 ètyøsmìrný
sambang 3방 tøísmìrný
samd¾ung 3중 trojitý
sang 쌍 dvojice
sangbang 상방 dvousmìrný
tung 등 záda, høbet
tvi 뒤 zadní
tviro 뒤로 dozadu
ve 외 jednotlivý
ven 왼 levý
vi 위 vrchní
vidvi 위뒤 vrchní zadní

Obecné termíny v názvech technik

èegak 제각 ka¾dý samostatnì, ka¾dý
jinam

èoma 조마 drezura
hanul 하늘 nebe
homi 호미 motyka
kavi 가위 nù¾ky
kijokèa ㄱ자 tvar korejského písmene K
kiukèa ㄱ자 viz kijokèa
kjoècha 겨차 køí¾, køí¾ení
kod¾ong 고정 pevnì, stabilnì
kokkveng'i 곡괭이 krumpáè
kud¾ari 그자리 tam, na (tom) místì

kutèa 9자 tvar èíslice 9
mongdung'i 몽둥이 tyè
musa 무사 bojovník, váleèník
naranhi 나란히 soubì¾nì, paralelnì
nason¹ik 나선식 spirála
niund¾a ㄴ자 tvar korejského písmene N
nopchi 높이 vý¹ka, vysoko
pandal 반달 pùlmìsíc
pansa 반사 odraz
rason¹ik 라선식 viz nason¹ik
sagak 사각 ètyøúhelník
san 산 hora
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sason 사선 ¹ikmá èára
sud¾ik 수직 kolmo, svisle
supchjong 수평 vodorovnì
tebi 대비 pøipravenost, obrana

tigutèa ㄷ자 tvar korejského písmene T
tiutèa ㄷ자 viz tigutèa
toro 도로 jako pøedtím, zpìt na místo

Slovesa a jejich odvozeniny v názvech technik

ècha 차 kopnout
èchukchjo 추켜 zvednout
èigo 찍어 seknout
èillo 질러 udeøit
heèchjo 헤쳐 vklínit, rozrazit
kolèchjo 걸쳐 polo¾it (nìco na nìco)
koro 걸어 zavìsit
kuburjo 구부려 ohnout, pokrèit
maga 마가 blokovat
miro 밀어 tlaèit
moa 모아 shromá¾dit
momèchuo 멈춰 zastavit
natèchuo 낮춰 sní¾it
nerjo 내려 srazit
nomo 넘어 pøekroèit, pøenést se
nullo 눌러 stlaèit

nuvo 누워 le¾et
ogurjo 오그려 ohnout, pokrèit
olljo 올려 zvednout
opcho 어퍼 otoèit lícem navrch
pada 받아 dostat
pitchuro 비틀어 zkroutit
putèaba 붙잡아 uchopit
sevo 세워 vztyèit
so 서 stát, postavit se
suro 쓸어 zamést
tolljo 돌려 toèit (nìèím)
tora 돌아 toèit se
turo 들어 zvednout
tvid¾ibo 뒤집어 otoèit rubem navrch
tvio 뛰어 vyskoèit

èirumjo 지르며 udeøit a . . .
kurumjo 구르며 dupnout a . . .
magumjo 막으며 blokovat a . . .
mikulmjo 미끌며 sklouznout a . . .
omgjo tidimjo 옮겨디디며 pøe¹lápnout

a . . .
pchihamjo 피하며 uhnout a . . .

putèapko 붙잡고 uchopit a . . .
terimjo 때리며 udeøit a . . .
tollimjo 돌리며 toèit (nìèím) a . . .
tolmjo 돌며 toèit se a . . .
turogamjo 들어가며 pøijít (nìkam) a . . .
turumjo 뚫으며 bodnout a . . .
tvimjo 뛰며 vyskoèit a . . .

èapki 잡기 uchopení
èchagi 차기 kopnutí
èirugi 지르기 udeøení
kariugi 가리우기 zakrytí
kogi 꼬기 zkroucení
kolgi 걸기 zavì¹ení
kuburigi 구부리기 pokrèení
kurugi 구르기 dupnutí
kutki 긋기 pøetnutí

makki 막기 blokování
mikulgi 미끌기 sklouznutí
milgi 밀기 tlaèení
momèchugi 멈추기 zastavení
nagagi 나가기 odejití (odchod z místa)
natèchugi 낮추기 sní¾ení
olligi 올리기 zvednutí
omgjo tidigi 옮겨디디기 pøe¹lápnutí
papki 밟기 za¹lápnutí
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patèchigi 받치기 dr¾ení
pegi 빼기 vypro¹tìní
pchihagi 피하기 uhnutí
pu¹igi 부시기 rozbití
sogi 서기 postavení (postoj)
terigi 때리기 udeøení
tolgi 돌기 toèení

tond¾igi 던지기 házení (pøehoz, odhoz)
torod¾igi 떨어지기 padání
tulgi 들기 zvednutí
tulkchi 뚫기 bodnutí
turoogi 들어오기 pøijití (pøíchod na

místo)
tvigi 뛰기 vyskoèení

annun 앉는 sedící
èad¾un 잦은 rychlý
kin 긴 dlouhý
konnun 걷는 kráèivý
nopchun 높은 vysoký
opchun 엎은 otoèený lícem navrch

otkallin 엇갈린 alternativní
pchjon 편 nata¾ený
pchogen 포갠 pøekrytý
son 선 stojící
tvid¾ibun 뒤집은 otoèený rubem navrch

Ostatní technické termíny

an makki 안막기 vnitøní blok
èaju matsogi 자유맞서기 volný boj
ho¹insul 호신술 sebeobrana
ibo matsogi 2보맞서기 dvoukrokový boj
ilbo matsogi 1보맞서기 jednokrokový

boj
jaksok èaju matsogi 약속자유맞서기

domluvený volný boj
jaksok matsogi 약속맞서기 domluvený

krokový boj
mobom matsogi 모범맞서기 modelový

boj
pakat makki 바깥막기 vnìj¹í blok

pal matsogi 발맞서기 boj nohama
pan èaju matsogi 반자유맞서기

polovolný boj
sad¾u èirugi 사주지르기 úder do ètyø

stran
sad¾u makki 사주막기 blok do ètyø

stran
sambo matsogi 3보맞서기 tøíkrokový

boj
tando matsogi 단도맞서기 boj proti

no¾i
tchul 틀 vzor (technická sestava)
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Základní úderové a blokovací plochy na rukou

an pchalmok 안팔목 vnitøní strana
pøedloktí

ap èumok 앞주먹 pøední strana pìsti
èiap 지압 stisk prsty
èipkeson 집게손 prstové kle¹tì
èungd¾i èumok 중지주먹 kloub

prostøedníku
han songarak 한손가락 ukazovák
ind¾i èumok 인지주먹 kloub ukazováku
jop èumok 옆주먹 strana pìsti
kin èumok 긴주먹 dlouhá pìst
komson 곰손 medvìdí dlaò
mit èumok 밑주먹 spodní strana pìsti
mit pchalmok 밑팔목 spodní strana

pøedloktí
omd¾i èumok 엄지주먹 kloub palce
omd¾i patchang 엄지바탕 základna

palce dlanì
omd¾i songarak 엄지손가락 palec

pakat pchalmok 바깥팔목 vnìj¹í strana
pøedloktí

pandalson 반달손 pùlmìsícová dlaò
pchalgup 팔굽 loket
pchjon èumok 편주먹 otevøená dlaò
sonbadak 손바닥 dlaò
sondung 손등 høbet dlanì
songarak padak 손가락바닥 plocha

prstù
sonkchal 손칼 malíková hrana dlanì
sonkchal patchang 손칼바탕 základna

malíkové hrany dlanì
sonkchal tung 손칼등 ukazováková

hrana dlanì
sonkut 손끝 hrana prstù
sonmok tung 손목등 høbet zápìstí
tu songarak 두손가락 dva prsty
tung èumok 등주먹 zadní strana pìsti
tung pchalmok 등팔목 zadní strana

pøedloktí

Základní úderové a blokovací plochy na nohou

apkumèchi 앞꿈치 bøí¹ka prstù chodidla
jop palbadak 옆발바닥 strana chodidla
jop paldung 옆발등 strana nártu
murup 무릎 koleno
paldung 발등 nárt
palkchal 발칼 malíková hrana chodidla

palkchal tung 발칼등 palcová hrana
chodidla

palkut 발끝 hrana prstù nohy
tvitèchuk 뒷축 zadní strana paty
tvitkumèchi 뒷꿈치 pata chodidla
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Dal¹í úderové a blokovací plochy v názvech technik (anglicky)

ap pchalgup 앞팔굽 front elbow
homi sonkut 호미손끝 angle �ngertip
jop pchalgup 옆팔굽 side elbow
kjoècha èumok 교차주먹 x-�st
kjoècha sondung 교차손등 x-back hand
kjoècha sonkchal 교차손칼 x-knife-hand
naranhi sonbadak 나란히손바닥 parallel

palm
naranhi sondung 나란히손등 parallel

back hand
nopchun pchalgup 높은팔굽 high elbow
opchun sonkut 엎은손끝 at �ngertip
otkallin pchalmok 엇갈린 팔목

alternate forearm
otkallin sonbadak 엇갈린 손바닥

alternate palm
otkallin sondung 엇갈린 손등 alternate

back hand
pchogen sondung 포갠손등 overlapped

back hand
sang èumok 쌍주먹 twin �st
sang èungd¾i èumok 쌍중지주먹 twin

middle knuckle �st
sang ind¾i èumok 쌍인지주먹 twin

fore-knuckle �st
sang jop èumok 쌍옆주먹 twin side �st
sang jop pchalgup 쌍옆팔굽 twin side

elbow
sang joptvit pchalgup 쌍옆뒷팔굽 twin

side back elbow

sang pchalgup 쌍팔굽 twin elbow
sang pchalmok 쌍팔목 twin forearm
sang son pchalmok 쌍선팔목 twin

straight forearm
sang son sonkchal 쌍선손칼 twin

straight knife-hand
sang sonbadak 쌍손바닥 twin palm
sang sondung 쌍손등 twin back hand
sang sonkchal 쌍손칼 twin knife-hand
sang sonkchal tung 쌍손칼등 twin

reverse knife-hand
sang tung èumok 쌍등주먹 twin back

�st
son pchalgup 선팔굽 straight elbow
son pchalmok 선팔목 straight forearm
son sonkchal 선손칼 straight knife-hand
son sonkut 선손끝 straight �ngertip
songarak èumok 손가락주먹 knuckle �st
tu èumok 두주먹 double �st
tu pandalson 두반달손 double arc-hand
tu pchalmok 두팔목 double forearm
tvid¾ibun sonkut 뒤집은손끝 upset

�ngertip
tvit pchalgup 뒷팔굽 back elbow
ut pchalgup 웃팔굽 viz vit pchalgup
uttvit pchalgup 웃뒷팔굽 viz vidvit

pchalgup
vidvit pchalgup 위뒷팔굽 upper back

elbow
vit pchalgup 윗팔굽 upper elbow

Ostatní úderové a blokovací plochy (anglicky)

an kjonggol 안경골 inner tibia
an palmok kvand¾ol 안발목관절 inner

ankle joint
èonggeng'i 정갱이 shin
hanulson 하늘손 heaven hand
kjonggol 경골 tibia

pakat kjonggol 바깥경골 outer tibia
pakat palmok kvand¾ol 바깥발목관절

outer ankle joint
palgarak nal 발가락날 toe edge
tvit kjonggol 뒷경골 back tibia
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Názvy technik (anglicky)

annun sogi 앉는서기 sitting stance
anuro kutki 안으로긋기 inward cross-cut
anuro makki 안으로막기 inward block
anuro terigi 안으로때리기 inward strike
ap èchagi 앞차기 viz apècha pu¹igi
ap èirugi 앞지르기 front punch
ap makki 앞막기 front block
ap nerjo terigi 앞내려때리기 front

downward strike
ap terigi 앞때리기 front strike
apècha momèchugi 앞차멈추기 front

checking kick
apècha olligi 앞차올리기 front rising

kick
apècha pu¹igi 앞차부시기 front snap

kick
èad¾un pal 잦은발 foot shifting
ècha èirugi 차지르기 piercing kick
ècha momèchugi 차멈추기 checking

kick
ècha olligi 차올리기 rising kick
ècha papki 차밟기 stamping kick
ècha pu¹igi 차부시기 smashing kick
èchagi 차기 kicking
ècharjot sogi 차렷서기 attention stance
èchukchjo makki 추켜막기 rising block
èigo èchagi 찍어차기 straight kick
èirugi 지르기 punching
èirumjo èchagi 지르며 차기 punching

kick
èoma èchagi 조마차기 tumbling kick
èunbi sogi 준비서기 ready stance
heèchjo makki 헤쳐막기 wedging block
heèchjo terigi 헤쳐때리기 wedging

strike
hori makki 허리막기 waist block
jobap èirugi 옆앞지르기 side front

punch
jobap makki 옆앞막기 side front block
jobap terigi 옆앞때리기 side front strike

jobap tulkchi 옆앞뚫기 side front thrust
jobapècha pu¹igi 옆앞차부시기 side

front snap kick
jop èchagi 옆차기 viz jopècha èirugi
jop èirugi 옆지르기 side punch
jop kutki 옆긋기 side cross-cut
jop makki 옆막기 side block
jop nerjo terigi 옆내려때리기 side

downward strike
jop sevo èirugi 옆세워지르기 side

vertical punch
jop terigi 옆때리기 side strike
jop tolljo èchagi 옆돌려차기 side

turning kick
jop tulkchi 옆뚫기 side thrust
jopècha èirugi 옆차지르기 side piercing

kick
jopècha milgi 옆차밀기 side pushing

kick
jopècha momèchugi 옆차멈추기 side

checking kick
jopècha olligi 옆차올리기 side rising

kick
jopècha tulkchi 옆차뚫기 side thrusting

kick
joptvit terigi 옆뒷때리기 side back

strike
juin makki 유인막기 luring block
kariugi 가리우기 covering
kijokèa èirugi ㄱ자지르기 angle punch
kjoècha sogi 교차서기 x-stance
kod¾ong sogi 고정서기 �xed stance
kokkveng'i èchagi 곡괭이차기

pick-shape kick
kolèchjo èchagi 걸쳐차기 hooking kick
kolèchjo makki 걸쳐막기 hooking block
konnun sogi 걷는서기 walking stance
kuburjo sogi 구부려서기 bending stance
kud¾ari tolgi 그자리돌기 spot-turning
kurugi 구르기 stamping
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kutèa makki 9자막기 9-shape block
kutki 긋기 cross-cut
makki 막기 blocking
mikulgi 미끌기 sliding
miro makki 밀어막기 pushing block
moa sogi 모아서기 close stance
mom natèchugi 몸낮추기 body

dropping
momèchuo makki 멈춰막기 checking

block
musa èunbi sogi 무사준비서기 warrior

ready stance
naranhi makki 나란히막기 parallel block
naranhi sogi 나란히서기 parallel stance
natèchuo sogi 낮춰서기 low stance
nerjo èchagi 내려차기 downward kick
nerjo èirugi 내려지르기 downward

punch
nerjo makki 내려막기 downward block
nerjo terigi 내려때리기 downward strike
nerjo tulkchi 내려뚫기 downward thrust
niund¾a sogi ㄴ자서기 l-stance
nullo èchagi 눌러차기 pressing kick
nullo makki 눌러막기 pressing block
nuvo murup kuburigi 누워무릎구부리기

ground knee bending
nuvo pchihagi 누워피하기 ground

dodging
nuvo tari kogi 누워다리꼬기 ground leg

crossing
ogurjo sogi 오그려서기 crouched stance
olljo èchagi 올려차기 upward kick
olljo èirugi 올려지르기 upward punch
olljo makki 올려막기 upward block
omgjo tidigi 옮겨디디기 stepping
omgjo tidimjo tolgi 옮겨디디며 돌기

step-turning
pada èchagi 받아차기 counter kick
pakuro kutki 밖으로긋기 outward

cross-cut
pakuro makki 밖으로막기 outward

block

pakuro terigi 밖으로때리기 outward
strike

pal kolgi 발걸기 foot tackling
pal tulgi 발들기 foot lifting
pandal èchagi 반달차기 crescent block
pandal èirugi 반달지르기 crescent punch
pandal terigi 반달때리기 crescent strike
pande tolljo èchagi 반대돌려차기

reverse turning kick
pande tolljo koro èchagi 반대돌려걸어

차기 reverse hooking kick
pansa èchagi 반사차기 reex kick
patèchigi 받치기 holding
pegi 빼기 releasing
pchald¾a sogi 팔자서기 open stance
pchihagi 피하기 dodging
pchihamjo èchagi 피하며 차기 dodging

kick
pitchuro èchagi 비틀어차기 twisting

kick
putèaba makki 붙잡아막기 grasping

block
putèapko èchagi 붙잡고차기 grasping

kick
san makki 산막기 w-shape block
sangbang èchagi 쌍방차기 two direction

kick
sason sogi 사선서기 diagonal stance
sevo èchagi 세워차기 vertical kick
sevo èirugi 세워지르기 vertical punch
sogi 서기 stance
songarak èumok èirugi 손가락주먹지르

기 knuckle �st punch
sud¾ik sogi 수직서기 vertical stance
supchjong èirugi 수평지르기 horizontal

punch
supchjong makki 수평막기 horizontal

block
supchjong terigi 수평때리기 horizontal

strike
supchjong tulkchi 수평뚫기 horizontal

thrust
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suro èchagi 쓸어차기 sweeping kick
tebi makki 대비막기 guarding block
terigi 때리기 striking
terimjo èchagi 때리며 차기 striking-kick
tigutèa èapki ㄷ자잡기 u-shape grasp
tigutèa èirugi ㄷ자지르기 u-shape

punch
tigutèa makki ㄷ자막기 u-shape block
tolgi 돌기 turning
tollimjo makki 돌리며 막기 circular

block
tolljo èchagi 돌려차기 turning kick
tolljo èirugi 돌려지르기 turning punch
tond¾igi 던지기 throwing
toro èchagi 도로차기 waving kick
torod¾igi 떨어지기 falling
tulkchi 뚫기 thrusting
turo makki 들어막기 scooping block
turogamjo èchagi 들어가며 차기 skip

kick
turumjo èchagi 뚫으며 차기 thrusting

kick
tvid¾ibo èirugi 뒤집어지르기 upset

punch
tvigi 뛰기 jumping
tvimjo aptvit èchagi 뛰며 앞뒷차기

ying front-back kick
tvimjo èchagi 뛰며 차기 ying kick
tvimjo jop pitchuro èchagi 뛰며 옆비틀

어차기 ying side-twisting kick
tvimjo kavi èchagi 뛰며 가위차기 ying

scissors-shape kick
tvimjo nason¹ik èchagi 뛰며 나선식 차

기 ying spiral kick
tvimjo nopchi èchagi 뛰며 높이차기

ying high kick
tvimjo sabang èchagi 뛰며 사방차기

ying four direction kick
tvimjo sambang èchagi 뛰며 3방차기

ying three direction kick
tvimjo sangbal ap èchagi 뛰며 쌍발앞

차기 ying twin foot front kick

tvimjo sangbal apècha momèchugi 뛰
며 쌍발앞차멈추기 ying twin foot
front checking kick

tvimjo sangbal jopècha èirugi 뛰며 쌍
발옆차지르기 ying twin foot side
piercing kick

tvimjo sangbal kaunde pitchuro èchagi
뛰며 쌍발가운데비틀어차기 ying
twin foot middle twisting kick

tvimjo sangbal nopchi èchagi 뛰며 쌍발
높이차기 ying twin foot high kick

tvimjo sangbal tolljo èchagi 뛰며 쌍발
돌려차기 ying twin foot turning
kick

tvimjo sangbang èchagi 뛰며 쌍방차기
ying two direction kick

tvimjo tubal jopècha milgi 뛰며 두발옆
차밀기 ying double foot side
pushing kick

tvio èegak èirumjo èchagi 뛰어제각지
르며 차기 ying trapezoid punching
kick

tvio nomo èchagi 뛰어넘어차기
overhead kick

tvio nomo èirugi 뛰어넘어지르기
overhead punch

tvio sagak èirumjo èchagi 뛰어사각지르
며 차기 ying square punching kick

tvio tolmjo èchagi 뛰어돌며 차기
mid-air kick

tvio tolmjo terigi 뛰어돌며 때리기
mid-air strike

tvit èchagi 뒷차기 viz tvitècha èirugi
tvitècha èirugi 뒷차지르기 back piercing

kick
tvitècha milgi 뒷차밀기 back pushing

kick
tvitècha pu¹igi 뒷차부시기 back snap

kick
tvitpal sogi 뒷발서기 rear foot stance
vebal sogi 외발서기 one-leg stance
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Poznámky
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