Provadéci pokyny pro soutéze poradané
Ceskym svazem Taekwon-do ITF v roce 2009

1. Discipliny a kategorie
Nasledujici discipliny a pfislusné kategorie budou vypisovany na svazovych

soutézich v roce 2009 (slucovani kategorii dle smérnice 10/02)

a. Tul
i. Zaci, zakyné — 8.+7., 6.+5., 4.+3., 2.+1. kup, I, Il. a lll. Dan
ii. Juniofi, juniorky — 8.+7., 6.+5., 4.+3., 2.+1. kup, I, Il. a lll. Dan
iii. Seniofi, seniorky — 8.+7., 6.+5., 4.+3., 2.+1. kup, I, 11, III.
a lV. Dan
iv. Veterani, veteranky — 2. + 1. kup, 1., Il., IIl., IV., V. a VI. Dan
b. Matsogi
i. Z&ci, zakyné -32, -38, -44, -50, +50kg
ii. Juniofi -51, -57, -63, -69, +69kg
iii. Juniorky -46, -52, -58, -64, +64kg
iv. Seniofi -57, -64, -71, -78, +78kg
V. Seniorky -51, -57, -63, -69, +69kg
vi. Veteréani -73, -80, +80kg
vii. Veteranky -61, -68, +68kg
c. Tukgi
i. Zaci, zakyné
ii. Juniofi B, juniofi A, juniorky B, juniorky A
iii. Seniofi B, seniofi A, seniorky B, seniorky A
d. Wiryok

i. Juniofi B, juniofi A, juniorky B, juniorky A
ii. Seniofi B, seniofi A, seniorky B, seniorky A

iii. Veterani, veteranky

2. Typ soutéze, mista a data konani:
a. Czech Open 2009 — predkolo Mistrovstvi CR (Nymburk) — 3.-4. dubna
b. Mistrovstvi Cech (Nymburk) — 24.-25. dubna
Mistrovstvi Moravy (Frydek-Mistek) — 17.-18. dubna
d. 1. setkani STM (Nymburk) — 7.-8. kvétna

e. Mistrovstvi CR — termin a misto konani bude upfesnéno



3.

Ekonomicka nominacni kritéria

Na Mistrovstvi Cech/Moravy a Mistrovstvi CR budou stejné jako v letech 2007-2008

pouZita ekonomicka nominaéni kritéria, a to nasledujicim zplsobem:

A)

B)

Oddilu budou na Mistrovstvi Cech/Moravy proplaceny naklady na dopravu a
ubytovani maximalné v poctu soutézicich, ktery se zUcastnil 1. kola oblastni
soutéZe daného regionu sniZzeny koeficientem 0,7. Napriklad:

1. kola oblastni soutéZe se oddil ztucastnil s 30 zavodniky -> 30 x 0,7 = 21

z&vodnikd bude oddilu maximéiné proplaceno na Mistrovstvi Cech/Moravy.

Oddilu budou na Mistrovstvi Ceské republiky proplaceny naklady na dopravu a
ubytovani maximalné v poctu soutézicich, ktery se zucastnil Mistrovstvi
Cech/Moravy + 2. kola oblastni soutéze daného regionu snizeny koeficientem 0,5
resp. 0,4. Napriklad:

Mistrovstvi Cech/Moravy se oddil zG&astnil s 21 zdvodniky, 2. kola oblastni soutéze

s 30 zavodniky -> (21 x 0,5) + (30 x 0,4) = 11 + 12 = 23.

Pozn. dilc¢i vysledky se vZdy zaokrouhluji smérem nahoru.

Svaz si vyhrazuje pravo tyto kritéria zménit dle aktudlni ekonomické situace.

4.

5.

6.

Czech Open 2009 — predkolo Mistrovstvi Ceské republiky

SoutéZ se stejné jako v lofiském roce uskuteéni pouze v divizi jednotlivctd a to ve
vékovych skupinach zakd, juniord a seniorl. Pocet proplacenych zavodnik( bude
soucasti propozic k této soutézi.

Vysledky této sout&Ze nebudou zapoé&itdvany do hodnoceni Mistrd CR 2009.

Mistrovstvi Cech, Mistrovstvi Moravy 2009
a. Na obou Uzemnich soutézich bude umoznéno v discipliné matsogi
zdvodniklm technické skupiny B startovat rovné? ve skupiné A. Tedy
moznost dvojitého startu.
b. Obé& Mistrovstvi prob&hnou pouze v divizi jednotlivcl. Svaz ponechava
moznost zavedeni doplfikové soutéze tymd a discipliny sebeobrana na

poradatelich Mistrovstvi.

Mistrovstvi Ceské republiky 2009
Soutéz se uskutecni v 3 dennim soutéznim modelu z let 2007-8. Mistrovstvi bude

usporadano ve vSech 4 vékovych skupinach.



Start zavodnika na Mistrovstvi je podminén jeho Ucasti na Mistrovstvi
Cech/Moravy ¢&i Czech Open. Toto nominaéni kriterium nebude na zakladé

rozhodnuti Rady svazu pro Géast zavodnik& na MCR 2009 pouzito.

Vékova skupina veterani
Tato vékova skupina ma formu nadstavbové kategorie. Soutézici, ktefi spIni nize
uvedena kritéria, mohou startovat ve vékové skupiné veterand. Dle své volby
v8ak mohou zavodit v seniorské skupiné (nemohou zavodit v obou skupinach).
Totéz plati pro zavodniky starsi 40-ti let a nespliujici kritérium technického
stupné.

a. Minimalné 40 let v roce konani soutéze

b. Technicky stupen 2. kup az VI. dan

c. Soutéz veterdnské vékové skupiny probéhne pouze na Mistrovstvi Ceské

republiky, a to v divizi jednotlivcl a tymU

d. Veterdni mohou byt &leny seniorskych tymd

Sebeobrana — hosinsool
a. Technicky stupen 2. kup a vyssi pro vSechny soutézici v této discipliné
b. Dle pravidel ITF / EITF dvé soutézni kategorie:
i. 1 Zena proti 2 Gtoénikdm (muzi, Zeny, mix)
ii. 1 muz proti 3 muzlm
Tymy mohou byt tvofeny juniory, seniory a veterany
d. SoutéZ prob&hne pouze na Mistrovstvi Ceské republiky

e. Medailova umisténi budou zapoctena do celkového hodnoceni oddilu, ne

vvvvvv

Tukgi
a. Technicky stupen 6. kup a vySsi
b. Bude pouzita nominacni/kvalifikacni technika dle volby zavodnika.
Pozadovan je plny bodovy zisk z této techniky.
c. Zaci a technickd skupina B juniord, juniorek, seniort a seniorek techniky
i. Twimyo nopi chagi
ii. Twimyo dollyo chagi
iii. Twio nomo chagi
d. Technickd skupina A juniorl, juniorek, seniorl a seniorek
i. Twimyo nopi chagi
ii. Twimyo dollyo chagi

iii. Twimyo bandae dollyo chagi



iv. Twimyo dolmyo chagi

v. Twio nomo chagi

10. Wiryok
a. Technicky stupen 6. kup a vySsi
b. Minimalné 15 let v den konani soutéze
c. Bude pouzita nominacni/kvalifika¢ni technika dle volby zavodnika.

PoZzadovan je plny bodovy zisk z této techniky.
Technicka skupina B juniord a seniorl
i. Ap joomuk jirugi
ii. Sonkal taerigi
iii. Yopcha jirugi
iv. Dollyo chagi
Technicka skupina A junior( a seniord
i. Ap joomuk jirugi
ii. Sonkal taerigi
iii. Yopcha jirugi
iv. Dollyo chagi
v. Bandae dollyo chagi
Technicka skupina B juniorek a seniorek
i. Sonkal taerigi
ii. Yopcha jirugi
iii. Dollyo chagi
Technicka skupina A juniorek a seniorek
i. Sonkal taerigi
ii. Ap palkup taerigi
iii. Yopcha jirugi
iv. Dollyo chagi
v. Dolmyo chagi (180°)
Veterani a veteranky
i. Sonkal taerigi
ii. Yopcha jirugi
iii. Dolmyo chagi (180°)

11. Divize tymU

a.

b.

V discipliné tul je pocet &lend tymu 5 + 1 ndhradnik (veterani 3+1).
Minimalni technicky stupen je 8. kup
V disciplindch matsogi je pocet ¢lenl tymu 5 + 1 ndhradnik (veterani

3+1), minimalni pocet ¢lend je 3. Minimalni technicky stupef je 4. kup



c. V discplinach tukgi a wiryok je pocet ¢lent juniorskych a seniorskych tymd
5 + 1 nahradnik, Zzakovské a veteranské tymy 3 + 1 nahradnik. Minimalni
pocet ¢lenl je 3 s technickym stupném 6. kup a vy3si.

d. Neni povolen start zavodnikl ve vy$si (stardi) vékové skupiné. Vyjimku
tvoii veterani, ktefi mohou byt &leny seniorskych tymd viz. bod 7d. t&chto

pokynd

12. Chranice
V roce 2009 vstoupila v platnost definitivni verze Schvaleného seznamu chranict
Ceského svazu Taekwon-do ITF. Od 1. ledna se chranic¢e déli vyhradné na povolené a

zakazané. Aktualni verze seznamul.

Povinné
e Chranice rukou
e Chranic¢e nohou (chranény nart a pata)
e Chrani¢ zubl

e Suspenzor — muZi (pod dobokem)

Volitelné
e Chranic prsou — Zeny (pod dobokem)
e Helma — Z&ci, juniofi a veterani
e Chranic bficha a Zeber — veterani (pod dobokem)
e Chranic¢ holeni a predlokti (pod dobokem)

e Suspenzor — Zeny (pod tobokem)

13. Zapoditavani medaili
Do celkového hodnoceni o nejuspésnéjsiho jednotlivce a oddil pfislusné soutéze

nebudou zapocteny medaile z kategorii obsazenych 3 a méné zavodniky.

Soutéze porddané Ceskym svazem Taekwon-do ITF se fidi dle soutéZnich pravidel ITF /

EITF, smérnice 10/02, témito pokyny a propozicemi pro pfislusnou soutéz.


http://www.taekwondo.cz/dokument/legislativa/2009-chranice_schvalene-v2.pdf�

