Skola taekwon-do ITF Ge-baek Hosin sool
Laskova 1802/3, Praha 11, Chodov, 148 00

Vazeni vedouci Skol, kolegové ap Fatelé, tackwondisté,
predkladam Vam informaci o trenérském vikendu naSi Skoly, na ktery bych Vas rad pozval.
Struéné se pokusim nastinit, o co jde.

Trenérsky vikend je akce pofadana dvakrat rocné naSi Skolou jiz od roku 2002. Je zékladnim stavebnim
kamenem prace s trenéry, novymi trenéry, asistenty a budoucimi trenéry a asistenty nasi Skoly. V poslednich
letech se této akce pravidelné Gc¢astni nejen ¢lenové dalSich Skol naSeho svazu, ale i taekwondisté z jinych
evropskych zemi.

Smyslem akce je unifikovat tréninkové metody a techniky soucasnych trenér(, podélit se o nové metody a
napady a hledat a motivovat nové trenéry a asistenty. Vysledkem této cilené snahy je zdaleka nejvétsi Skola
naseho svazu s nejvice trenéry a cviéebnimi misty, kde vSichni trenéfi vyucuji na zékladé stejného konceptu

daného pfedevsim Encyklopedii a upfesnéného nasim mistrem.

Jako hlavni instruktor akce mam zde také moznost se podélit o bohaté zkuSenosti ze seminari a tréninkd s
ostatnimi mistry a velmistry. Ugast je omezena 4. kupem a 15 lety (pokud nékdo nespliiuje jednu podminku je
mozné Ucastnit se po domluve). Akce jako takova nejen svoji historii, pravidelnosti, po¢tem Gcastnikl je dle
mych informaci jedineénou v ramci naSeho svazu.

Orienta éni program nejbliziho trenérského vikendu na Sklar  né u Zihle 4. - 6.6.2010
(pfijezd mozny od 18:00)

Patek
19:30 - 21:30 z&kl. techniky (sine wave, kontrola dechu, sila, délka postojd, rytmus...)

Sobota

09:30 - 12:00 vzory saju jirugi - dosan (problémové momenty, jak ucit...)

16:00 - 18:00 systém matsogi sambo - ilbo (problémové momenty, jak ugit...)

19:30 - 21:00 jak opravovat studenty, kdy ucit jednotlivé techniky, jak co komu vysvétlovat

Nedéle
09:30 - 12:00 sebeobrana, pady, metodika vyuky
vecer mozno pokracovat v Praze na regionalnim seminafi

Kazdy trénink jina rozcvicka a hry pro zahréati. Nékteré ¢asti tréninku povedou Gc€astnici a nasledné spole¢né
rozebereme jejich vedeni. Kazdy vecer setkani trenér(i k feSeni organizac¢nich zalezitosti bézného béhu Skoly,
poté projekce exhibic, vyukovych materiald....

Golfisté bagy sebou.

Technické odd éleni naSeho svazu uznalo Zadost o akreditaci tohoto kurzu, takZze U ¢ast na této akci se
bude po ¢itat jako nap Fiklad regionalni semina Fe do po ¢tu hodin nutnych na ziskani trenérskych t  Fd.

Cena pro navstévniky z ostatnich kol 1.000,- K&.

nejsou.

Zavazné prihlasky zasilejte na info@tkd.cz do 2.6.2010. Platba mozna na misté nebo na Skolni Ucet.
Dotazy mozné poslat na e-mail, pfipadné zavolat na mj telefon 603 302 739.

Taekwon a na Sklarné nashledanou.

Martin Zame énik



