. Taekwon-do academy Slovakia pripravuje
rocwanoe Tradicne letné sistredenie Tagkwon-Do v termine od 3. jula 2010 do 10. jala 2010
s v aredly Strednej odbornej 3koly v Staregj Ture.

——

Cena slstredenia je 130,- EUR/osobu. Plati sa do 15. Jina 2010. (Uvedené cena je bez dopravy.
Doprava je individualna. Informujte sa u svojho trénera ohl’'adom spolocnej dopravy.) V cene je
zahrnuté ubytovanie interndneho typu, strava (plna penzia), 1-2x ndv&teva plavarne, pripadne sauna
atréningy pod vedenim Spickovych trénerov. V pripade zaujmu je mozné prist’ a na menej dni.

V tom pripade je poplatok za jeden den 20,- EUR.

Vyplnené prihlasky a poplatok odovzdajte trénerovi do 15.6.2010. Po tomto termine je mozné sa
dohlasit, avSak overte si telefonicky, ¢i este st volné miesta, pretoZe kapacita je obmedzena

ZUcastnia sa ho Ziaci z kazdej koly naSej Akadémie a aj d’alSi hostia zo Slovenska a zahranicia.

So sebou: doporucené vybavenie — 1-2-3 doboky, chranice, lapy, 1-2 tepldkova sliprava, bezné
oblecenie na 7 dni (tricka, mikiny, krétke i dihé nohavice, spodné prédlo, ponozky), prezuvky na
pobyt naizbe, plavky, obuv natréning vonku, obuv na bezné nosenie, hygienické potreby, karti¢ku
poistenca, pravidelne uzivané lieky a hotovost’ na bezné vydaje.

Niekolkofazové tréningy (2x ndro¢nejsi, 1x oddychovy) st samozrejmost’ou. Tréningy sa budl
konat” hlavne v telocvicni, v pripade pekného pocasia nejake g v prirode.

Tak ako kazdy rok, na konci sustredenia bude paskovanie.

Orientatny program dina:
7:30—-8:00 Ranajky

9:00-12:00 Tréning
12:30-13:00 Obed
13:00—15:00 vorny program, Sportové hry
15:00 —18:00 Tréning
18:15-18:45 Vetera
20:00-21:30 Tedria TKD, sebaobrana, priprava na paskovanie, atd'...

Zmena programu — vyhradena. Na program mbze mat’ vplyv samozrejme aj pocasie. Niektoré
tréningy budeme vonku. Na pldne mame vylet do okolitej prirody, pripadne plavanie v bazéne,
alebo saunovanie.

Pozn.: pre deti, kt. v $olskom roku 2010/2011 nast(pia do nizSieho ako 5. ro¢nika ZS vyZadujeme
Ucast’ rodica, pripadne zverenie dietat’a nejakej dospelej osobe (mbze byt g nas cvicenec).

Vybavuje: Ing. Karol MOLNAR — +421 905 487 367, +421 911 487 367, molco@molco.sk
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Taekwon-do academy Slovakia

K PRIHLASKA

) na, Tradi¢né letné sistredenie’ v aredly Strednej odbornej Skoly v Starg Ture.

Meno, priezvisko ateCh.StUPEN: . ... ... o
Osobné Udaje (adresa, dAtum narodenia): .. ...ttt e e

&ola: [ ] Bratislava, [_] Galanta, [ ] Sala, [] Trnava, [ ] NovéZamky ,iny Klub: .....................

Termin: od 3. jila 2010 do 10. jula 2010
Cena ststredenia je 130,-EUR/osobu. Plati sa do 15. Jina 2010.
(Uvedena cena je bez dopravy. Doprava je individudlna. Informujte sa u svojho trénera ohfadom spolo¢nej

dopravy.)

Vyplnené prihlasky a poplatok odovzdajte trénerovi do 15.6.2010. Po tomto termine je moZné sa dohlésit’,
avsak overte si telefonicky, ¢i este st vol'né miesta, pretoze kapacita je obmedzena.

VS&etci Ucastnici st povinni bezpodmienecne dodrZovat’ pravidla ubytovne, program stistredenia a v3etky
organizacné pokyny. V pripade hrubého poruSenia mézu byt’ z tejto akcie bez nahrady vyluceni.

Podpis G¢astnika, alebo zakonného zastupcu

Vybavuje: Ing. Karol MOLNAR — +421 905 487 367, +421 911 487 367, molco@molco.sk
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