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Celorepublikovy technicky seminar

TAEKWON-DO ITF

Datum konani : nedéle 23. kwtna 2010
Misto konani : Télocviény Purkynova, Purkyinova 93, Brno(u domug¢. 79 odbgit do areélu)
Paadatel : Cesky svaz Taekwon-Do ITRtechnické oddeni ve spolupraci s p. Mach#m)

CASOVY PLAN SEMINA RE

10:00 hod Nastup a slavnostni zahajeni sermina

10:00 — 12:00 hod  I¢4st seminde (tul — dle technickych stulii U¢astniki do CHOI-YONG; rkteré
tréninkové moznosti nacviku volného boje)

12:00 — 14:00 hod Prestavka na aiul

14:00 — 16:00 hod IlI. ¢ast semin&e (jaksok matsogi — systém vyuky, poZadavky na zkpk$ip, casté
chyby; zakladni kopy a fipravna cwieni pro 1)

16:00 hod Zakorteni seminge, odjezd dorin

INFORMACE K SEMINA RI

 dopolednicast semin& povede mezinarodni instrukfdtDr. Rostislav Kaiika, VI. dan

. odpolednicast semin&e povede mezinarodni instrukfdartin Zame ¢énik, V. dan

« semind je uken viemradnymélenim Ceského svazu Taekwon-Do ITF, drziiel 2. kupu a vyse

« cely semin#je pro viechnyadnéileny Ceského svazu Taekwon-Do ITez poplatku

* na seminéneni poteba se nijak dapdu gihlaSovat

» oswdceni o Vasi aktivni &asti provedete podpisem do svazové seminarni Krmibyegionélni semin&)
- s sebou si vez#te lapu, pofipack cvicny niz

TéSime se na Vasicast.

Technické oddeni
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