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Datum konani:

Misto konani:

Poradatel:

Cena skoleni:

Prihlasky:

CESKY SVAZ TAEKWON-DO ITF

Zatopkova 100/2, P.S. 40, 160 17 Praha 6,
tel/fax: +420 257 224 209, +420 604 258 109, +420 603 462 000,
web: www.taekwondo.cz, e-mail: itf@cstv.cz

Skoleni trenér 3. tfidy (licence “C”)

21. listopadu 2009 (sobota)

FTVS UK
José Martiho 31, Praha 6
www.ftvs.cuni.cz

Centrum celozivotniho vzdélavani a sluzeb, FTVS UK
Technické oddéleni, Cesky svaz Taekwon-Do ITF

1000,- K¢

uhrazenim poplatku za Skoleni na sekretariatu svazu

nejpozdéji do 16. listopadu 2009

Skoleni ze vieobecného zakladu sportovniho tréninku je uréeno pro vdechny €leny svazu a je jednou
z hlavnich podminek pro udéleni 3. trenérské tfidy Ceského svazu Taekwon-Do ITF (viz smérnice 04/09).
Po absolvovani skoleni je nutné napsat test, ktery ale bude kratsi a leh¢i nez na Skoleni pro 2. trenérskou
tfidu (licence “B”). Termin psani testd bude stanoven pozdéji.

Tento typ Skoleni bude pravdépodobné poradan pouze jednou rocné (podle zajmu), proto vyuZijte této
prilezitosti a do konce roku muzete byt kvalifikovanymi trenéry!

Program prednasek:

9:00 - 10:30

10:40-12:10
12:20-13:50
13:50 - 15:00
15:00 - 16:30
16:40 - 18:10
18:20 - 19:50

Prvni pomoc

Sportovni trénink
Sportovni trénink
Prestdvka

Sportovni pfiprava mladeze
Zaklady pedagogiky
Zaklady psychologie

MUDr. S. Majorova

doc. PaedDr. T. Peric, Ph.D.
doc. PaedDr. T. Peric, Ph.D.

doc. PaedDr. T. Peric, Ph.D.
doc. PaedDr. T. Peric, Ph.D.
doc. PaedDr. T. Peric, Ph.D.

Technické oddéleni
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