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Školení trenérů 3. třídy (licence “C”) 
 
 
Datum konání: 21. listopadu 2009 (sobota) 
 
Místo konání:  FTVS UK 

José Martího 31, Praha 6 
www.ftvs.cuni.cz 

 
Pořadatel:  Centrum celoživotního vzdělávání a služeb, FTVS UK 
   Technické oddělení, Český svaz Taekwon-Do ITF 
 
Cena školení:  1000,- Kč 
 
Přihlášky:  uhrazením poplatku za školení na sekretariátu svazu 

nejpozději do 16. listopadu 2009 
 
 
Školení ze všeobecného základu sportovního tréninku je určeno pro všechny členy svazu a je jednou 
z hlavních podmínek pro udělení 3. trenérské třídy Českého svazu Taekwon-Do ITF (viz směrnice 04/09). 
Po absolvování školení je nutné napsat test, který ale bude kratší a lehčí než na školení pro 2. trenérskou 
třídu (licence “B”). Termín psaní testů bude stanoven později. 
 
Tento typ školení bude pravděpodobně pořádán pouze jednou ročně (podle zájmu), proto využijte této 
příležitosti a do konce roku můžete být kvalifikovanými trenéry! 
 
Program přednášek: 
 
9:00 - 10:30  První pomoc    MUDr. S. Majorová 
10:40 - 12:10  Sportovní trénink   doc. PaedDr. T. Perič, Ph.D. 
12:20 - 13:50  Sportovní trénink   doc. PaedDr. T. Perič, Ph.D. 
13:50 -  15:00  Přestávka  
15:00 - 16:30  Sportovní příprava mládeže  doc. PaedDr. T. Perič, Ph.D. 
16:40 - 18:10  Základy pedagogiky   doc. PaedDr. T. Perič, Ph.D. 
18:20 - 19:50  Základy psychologie   doc. PaedDr. T. Perič, Ph.D. 
 
 

Technické oddělení 
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