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Psychologickeé a fyziologické aspekty
sportovni pripravy déti a mladeze
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o studiu

Nejpozdéji 13. 3. 2009 ne e-mail adresu sc@cstv.cz

21.3.2009 v9.00 hod.
21.3.2009 v 16. 00 hod.

Zasland prihlaska a uhrada platby

Areal Strahov-vychodni tribuna hlavniho stadionu (za plaveckym

bazénem)

Zvlastnosti sportovni pripravy déti a mladeze z pohledu
psychologie a fyziologie. Otazky pristupu k detw m, mozZnosti a
omezeni v zatézovani, nutnost regenerace a pripadné
rehabilitace atd.

Doc. PhDr. Jan Karger
Prof. MUDr. Miroslav Kuéera DrSc, PhDr. Eva Tomesova, PhD.

500.- K¢

Bude vydan na pozadani

Absolvovani mlze slouzit k prodlouzeni ¢i obnové licence dle

smérnic prislusného svazu. Uréeno predevsim trenériim mladeze
véetné SCM.
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